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llag Etkilesmelerinin Bilgisayarla
Taranmas;

Ilag etkilesmeleri ii¢ basik al-
tinda toplanabilir: {i) Ilagdlac et
kilesmeleri; (i) Ilac-laboratuvar
testi etkilesmeleri ve (iii) Tlac-besin
etkilesmelert.

llaglac etkilesmeleri gok ce-
sitli olabilir ve sonucta ilaclarin et-
kileri azalabilir, artabilir, etkide
kalitatif degismeler olabilir veya
toksik etkiler gelisebilir(i). ilacla-
boratuvar testi etkilesmeleri test
sonucunun sahte (+) veva sahte (—)
ya da sahte normal cikmasma vol
acabilir(2). Tlacbesin  etkilesmeleri
ise, ilaglarin farmakokinetik Ozel-
liklerinin besinler tarafindan oium-
suz yonde etkilenmesinin yanisira
ilaglarin besinlerden  vararlammi
ve beslenme aligkanliklarina degis-
tirmesine de neden olabilir(3). flag
etkilesmelerinin cizelgeler ve kar
toteks yardimiyla taranmasi zaman
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ahadir ve bazi  etkilesmelerin at-
lanmasina yol agabilir. Ilac etkiles-
melerinin taranmasinda  bilgisayar
kullanimi, etkilesmelerin cok Iisa
siirede ve eksiksiz bicimde belirlen-
mesine olanak saglamaktadir. Or
nedin, giinde 150 hastanmin ilag-ilag
etkilegmesi taramasmi  bilgisayar
ortalama ii¢ dakikada tamamla-
maktadir(4).

Yatarak tedavi gdren hastalar
icin gelistirilmis olan bir izlemc
sistemi  ilagilag, ilag-laboratuvar
testi ve ilag-besin  etkilesmelerini
bilgisayarla tarayabilmektedir (5).
Bu sistemde, servislerden gelen
ilag istekleri hastane eczanesindeki
terminal kullamlarak bilgisayara
verilmektedir. laclar genel adi, fir-
ma adh (markas1) ya da belirli k-
saltmalar veya kodlar biciminde
girilebilmektedir. Tlag adinm vam-
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sira doz, veriliy zamam ve verilig
yolu da yiiklenmektedir, Her has-
tanin - ilag profili bilgisayar tara-
findan hazirlanmakta ve  siirdii-
ritlmektedir. Bu profilden ve hasta-
va iliskin ¢ok gesitli verilerden ha-
reketle ilag etkilesmeleri taranmak-
tadir. Kullamian ilaclar disimdaki
hasta wverileri yas, cinsiyet ve vib
cut agirhgimin yanisira hastamn ta-
nisim, allerjilerini, laboratuvar test-
lerini, kan gazlarini, EXG bulgula-
rim, diyetini v.s kapsamaltadir.
Ozel bir bilgisayar programi, ii-
tiin hasta verilerinin klinik yargiya
varacak bigimde Dbirlestirilmesine
olanak tammaktadir. Bu program-
da, klinik yargiya varabilmek igin
gereken kurallar ve oOlgiitler tanin:-
tanmistir. Ornegin  6:merkaptopu-
rin ile allopurinolun birlikte kul-
lammm; dezu  azaltilmayacak olur-
sa 6merkaptopurin  toksisitesi ile
sonuglanabilir. Yukarida stzii edi-
len klinik yarg programi bu po-
tansiyel ilag-dlag etkilesmesini be-
lirlediginde, ilacimn dozunun gere-
gince azaltilms olup olmadifin he-
saplamaktadir. Sistem ilag-ila¢ et-
kilesme mesajmi, ancak ilacin  do-
zu geregince azaltilmams ise ver-
mektedir. flag etkilesmelerinin ya-
misira ilac allerjilerini belirleyen ve
dijital glikozitleri, aminoglikozit
antibiyotikler ve
ile yapilan tedavileri de izleyen sis-
tern, hastalarin % 5inde cesitli uya-
rt mesajlann  vermistir. Bu uyan

antikoagiilanlar

mesajlannm % 44.9'u ilag-laborati
var testi etkilesmelerine, % 28.9'u
ilacilag etkilesmelerine ve % 1.3'1

flag-besin - etkilesmelerine  iligkin-

dir. Goriildiigit gibi, ilaglaboratu-
var testi etkilesmeleri goriilme sik-
Lig bakimindan birinci swayr  al
migtir.

Serbest eczaneler igin gelistiril-
mis olan bir etkilesme tarama sis-
temi, ilagilag ve ilag-besin etkiles-
melerinin bilgisayarla taranmasint
saglamaktadir (6). Kullamalarm
bilgisayar merkezine terminal ile
baglantili  oldugu sistem, serbest
eczanelerden baska hastanelerde ve
muayenehanelerde de kullamilma-
va baslanmigtir. Regetede bulunan
ilaclar bilgisayara verildifinde, sis-
tem biitiin etken maddeleri sézko-
nusu hastanm ilag profili ile kar
silastirmaktadir, Bir etkilesme be-
lirlenecek olursa, bilgisayar etki-
lesmeye konu olan ilaclart listele.
mekte, ayrica etkilesmeve iliskin
«Bnemiiliks kodunun ve «dneri» ko-
duny belirtmektedir. $1gili kaynagin
sayfa numarasinin da bilgisayar ta-
rafindan verilmesi, konuyn hekimle
tartismak isteyen eczaciin ayrn-
til1 bilgiyi nereden saglayabilecesi-
ni Belirlemektedir. Sistemin etkinli.
8i konusunda serbest eczanelerde
yapilan arastirmada, recetelerin
05 17sinde ilac etkilesmesi saptan-
mis ve bunlardan ticte birinin ¢ok
tneml oldugu gbriillmiistiir,

Poliklinik hastalarinin recete-
Jerinin ilac-ilac ve ilaclaboratuvar
testi etkilesmeleri bakimindan bil-
pisayarla tarandifn bir sistemde,
giinde ortalama-1.300 poliklinik has-
tasina hizmet veren eczane bilgisa-
var merkezine 300 km uzaklhkta-
dir(7). Herbiri 54 M (34 milyon ka-
rakter) kapasiteli dort disk siiri-
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cliniin bulundugu bilgisayar mer-
kezi, 5400 ilag-lag ve 200 ilag-labo-
ratuvar testi etkilesmesinin yer al-
digr etkilesme kittiiginii kullanarak
etkilesme taramas: vapmaltadrr.
Eczac1 olmayan operatirler, poli-
klinik eczanesindeki terminal araci-
Iifayla ilaglar ve recete bilgilerini,
ayrica tamyl ve difer hasta bilgile-
rini merkeze iletmektedir, Ilag
hastaya verilmeden énce, hastanin
adit ya da sosyal giivenlik numa-
rasi ile ulagilabilen hasta ilac pro-
tili etkilesme taramasmdan geciril-
mektedir, Hastamn ilag profili,
Hlag-ilag ve ilaglaboratuvar etkileg-
melerinin yamsira ilag allerjileri ve
flag-tam iliskisi baXimindan da in-
celenmektedir, Sistemde belirlenen
ilagdlag etkilesmelerinin  g&riilme
siklifinm % 07 oldugu saptanmus-
fir. Oramin bu kadar diisiik olmast-
mn, bilgisayann ilagdlag etkilesme-
s1 kiitiigiine yalmizea klinik balm-
dan gok Gnem tasiyanlarin yiiklen-
mis olmasindan kaynaklanabilecei
ileri stirtilmiistiir.

Yatarak tedavi gtren hastala-
rmn ilaglaboratuvar testi etkilesme-
lerinin  bilgisayarla tarandift  bir
sistemin etkilesme kiitiiZiinde 10.000
ilaglaboratuvar test etkilesmesi
(1.096 ilag ve 586 test) yer almakta-
dar (8). Hastanin son 24 saat bo-
yunca kullanmis oldugu ilaclar ve
normal smirlar disinda sonac alin-
mig olan laboratuvar testleri bilgi-
sayara verilmektedir (flaclabora-
tuvar testi etkilesmesi, ashinda nor-
mal simrlar disinda kalan bir test
sonucunun sahte hicimde normale
ddnmesine de neden olabilir. Bu-
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nunla beraber, test sonucunun nor
male donmesine yol agan etkiles-
melerin - hekimlerin  dlgisini fazja
gekmeyecegi diiglincesiyle bu grup
etkilesmeler iizerinde durulmans-
trr). Bilgisayar 24 saatlik ilaglar1 ve
laboratuvar testlerini eslestirerek,
kuramsal balkimdan olasi biitiin et-
kilesmelerin listesini hazirlamalkis-
dir. Paha sonra, bellegindeki etki-
lesme kiitiigiinii taramakta ve kii-
tiikte bulunanlardan hareketle her
hasta icin bir etkilesme raporu ha-
zirlamaktadir, Potansiyel ilac-labo-
ratuvar testi etkilesmelerinin gériil-
me siklifinmm en fazla oldugu vo-
gun bakim servisinde, hastalarin
% 43{inde etkilesme sdzkonusu ol
dugu belirlenmistir. Hekimler, sis-
temin klinik bakimdan oldugu ka-
dar bu konuda egitilmeleri yoniin-
den de defer tamidigim belirtmis-
tir.

Yukarida agiklanan ilaglabora-
tuvar testi etkilesme taramasi sis-
teminde yararlamlan etkilesme kii-
tiigii, AB.D. Ulusal Saghk Enstitii-
sit Klinik Merkezi’'nin Klinik Pa-
toloji Boliimii tarafindan gelistiril-
mistir(9). Kiitiikte her etkilesme ile
ilgili su bilgiler yer almakiadir: 1la-
cin ads, etkilesen laboratuvar testi,
kutlamlan &rnek (serum, idrar vs),
etkilesmenin klinik 6nemi (test so-
nucunun etkilenme bigimi), etkilas
menin mekanizmas1 (fizyolojik ve.
ya farmakolojik va da test yonte-
mine iligkin) ve etkilesme kaynag.
nmm numarasl. Bu kaynak numara-
s1, programda bulunan kaynak kii-
tifunde yer alan ilgili yazar, ma-
kale ve dergibilgilerine erisimi saf-




lamaktad:r.

Poliklinik hastalarina hizmet
veren bir hastane eczanesinde kul-
lamlan bilgisayar sistemi, ilag eti.
ketlerinin hazirlanmas1 ve envanter
iglemleri ile cesitli ilag istatistikle-

rinin derlenmesinin yamsira 130 ka-

dar ilag-ilag etkilesmesinin taran-
masini  gergeklestirmektedir (10).
Yazici ilacin etiketini  hazirlarken,
bilgisayar hastanin son alti aylik
ilag kiitiigiinii potansivel ilag-ilac
etkilesmeleri bakimundan taramak-
tadir. Bir  etkilesme belirlenecek
olursa, terminalin ekrammda Dbir
uyar 1811 yamp sénmeye basla-
maktadir, Ardindan, ekranda ilag
etkilesmesi, ilaci yazan hekim ve
onceki ilacin verilis tarihi  gdriil-
mektedir,

Poliklinik hastalarimn ilag uti-
lizasyonunun bilgisayarla incelendi-
& bir sistem, ilag utilizasyonuna
iliskin cesitli bilgilerin derlenmesi-
nin yamsira hastanm ilag profilin-
den hareketle ilag-ilag etkilesmeleri-
ni de taramaktadir (11).

Hem yatarak tedavi gtren, hem
de poliklinik hastalarinmn ilag-ilac
etkilesmelerinin bilgisayarla taran-
difn bir sistem, etkilesmenin ciddi-
yeti ve ortaya cikma siiresi konu-
sunda uyar1 mesaji vermektedir
(12}). Derlenmesi ve degerlendirilme-
si kbinik farmakoloji boliimii tara-
findan gerceklestirilen ilacilac et-
kilesme kiitiigli 4.000'den fazla ila-
c1 kapsamaktadir. Sistem, ilac Iis-
tesi verilerek
yvapilabilmesinin yanisira anahtar
kelimeler ya da yazar adlan verile-

etkilesme taramas:

rek ilag-ilag etkilesmeleri konusun-
da biblivografik calismma yapilmasi-
na da olanak tammmaktadir. Etki-
lesme kiitiiglinde her ilagilag etki-
lesmesine iliskin su bilgiler yer al-
maktadir: Etkilesmenin mekaniz-
masi ve farmakolojik etkisi, klinik
onemi ve belirtileri, etkilesmenin
degerlendirilmesinde yardimecr ola-
cak kisa bilgiler, etkilesmenin cid-
divetine ve ortaya ¢tkma siiresine
iliskin uyar: siniflamasi ve etkiles-
meye iliskin kaynaklar. Hastalarin
ilac profili bilgisayar tarafindan ha-
zirlanmakta ve siirdiiriilmekte, pro-
filden yararlamlarak ilacdlag etki-
lesmeleri taranmaktadir, Hekimin
biitlin ilag isteklerinin {servis sto-
kundan X%arsilananlar dahil) ecza-
neye bildirilmesi, servislerde stok
lanan ilaglarin da hasta ilag profi-
linde wyer almasimi saflamaktadsr.
Etkilesme ilacin ilk dozu verildigin.
de goriiliiyorsa, hekim derhal uya-
rilmaktadhr. Daha yavas gelisen et-
kilesmelerde ise, bilgisayarmn belir-
leyecegi uyart smiflamasina gére
hareket edilmektedir. Klinikte go-
riilen &zel durumlar icin cesitli bil-
gisayar programlar: hazirlanmistir,
Ornegin, kesildikten sonra dahi et-
kilesme potansiyeli devam eden
flaglarin kesildikten sonra belirli
bir siire profilde gozéniine alinma-
s saglanmigtir. Béylece, MAQ inhi-
bitdrii olan bir ilac kesildikten son-
ra iki hafta slireyle ilagdilac etki-
lesmeleri bakimindan hesaba kati-
labilmektedir.

Yatan hastalara iliskin ilag-ilag
etkilesmelerinin  bilgisayarla taran-
digs bir sistemde, hasta ilag profil-
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leri giinde bir kez topluca gozden
gecirilmektedir (13). Binlerce potan-
siyel ilac-ilag - etkilesmesinden yal:
mzca birkacmmn ik dozlar verildi-

ginde akut toksisiteye yol agtigi-

bundan dolayr taramamn - giindc

bir kez (her ilac istefi geldigindc

defil) yaprlmasinin sakincali olma-
digi ileri siiriilmitistiir. Her cczaci-
nin oniinde bu cesit’ etkilesmelere
konu clan sl savidaki ilaclarn
listesi bulunmaktadir. Bu ilaglar-
dan birinin yer aldig1 istek ile kar
stlasan eczaci, derhal bhilgisayarla
hastanin ilag profilini gbzden gecir-
mektedir, Bir ilag-ilac etkilesmesi

belirlenecek - olursa, istek karsilan-

madan Snce hekim uyarilmaktadir.
Hasta ilag profillerinin potansiyel
ilag-ilag etkilesmeleri ~bakimindan

bilgisayar kullamlmadan tarandig -

donemde, etkilesme gorillme sikhif-

mm % 6.5 oldugu belirlenmistir; Ta-"
ramamn 24000 kadar ilag-ila¢c étki-

lesmesinin programlandigt = bilgisa-
yar yardimiyla vapilmasi, bu oram
% 9’3 viikseltmistir. :

Yatarak tedavi goren hz_zstéia-
rin ilag profillerini ilag-ilag etkiles-
meleri bakimindan tarayan bir bil-
gisayar sistemi, karsilasilan etki-
lesmelerle ilgili olarak farmakolo-
jik Ozet niteliginde mesajlar ver-
mektedir (14). Bu &zet etkilesen
ilaglar ile smirl kalmavip, ilgili far-
makolojik. gruplarn kapsamaktadir.
Ornegin varfarin ile ilgili bir ilac
-ilac etkilesmesi saptaﬁdlémda, et-
kilesme mesaji antikoagiilanlarin
biitiin etkilesmelerini listelemek-
tedir. Bu yaklasim, tedavi plaminda

deffisiklik vapmayr kararlastiran.
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hekimin yeni ilag-ilag etkilesmeleri--
ne .neden olmasim i)'nlemektedir.

Yatan hastalarin ilag-ilag ve ilag
laboratuvar testi etkilesmeleri® yo-
niinden bilgisayarfa tarandidi  bir
sistemde, devreye hastanenin ilagl
bilgi merkezi girmektedir (15), Has-
tane eczacisi ilag bi[gi merkezini
telefonla aramakta ve hastamun ilag-
lar1 ile laboratuvar testlerini bil-
dirmektedir. Merkezin telefonuna
bagh olan ses kayit avgiti her gii-
niin sonunda merkez personelince
dinfenilmekte ve eczact tarafmdan
aktarilmis olan bilgiler bilgisayam
verilmektedir. Bilgisayar, hastamn
ilaglarmi ve laboratuvar téstleri_ni
vaklagik 10.000 ilagdlag ve 7.000 iag
Jaboratuvar testi etkﬂesniesi ice-
ren etkilesme Kiitiigli ile karsilag
tirmaktadir. Yazic1-hastanin - kimli-
gini, ilaclarm, potansiyel ilac-ilac
etkilesmnelerini, laboratuvar testle-
rini ve potansiyel - ilaglaboratuvar
testi etkilesmelerini listelemekte-
dir. Bu rapor, ilag bilgi merkezin-
den ilgili eczaciya gonderilmektedir.

- Yukarida Szetlemeye calistifim
bilgisayarlt etkilesme tarama- sis-
temlerinin ortak ézelligi, bu konuda
eczaclya yardimci olmaktan -Oteye
gegmemeleridir. Bir 8lctide deger-
lendirme vyapabilen sistemler dahi-
en azindan giintimiizdeki teknolo-
jik diizey cercevesinde - eczacimny
yverini tutamamaktadir. Bilgisayar-
dan saglanan etkilesmue raporlar, -
ancak veterli bilgi ve deneyimi bu-
lunan eczacilar ‘tarafindan klinikte
deger tagiyan Onerilere doniistiirii-
lebilir. ’ :
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