TRANSDERMAL ILAC TASIYICI SISYEMI DUZENLI ILAC
KULLANMAYAN HIPERTANSIF HASTALARDA YARDIMCI QLUYOR

Yiiksek kan basincimin ilagla
tedavisine uyung goOsterememe
uzun zamandir bilinen bir scorun-
dur. Ciinkit bu hastahfin  belirli
bir semptomu olmadifindan, has-
talart tedavi rejimine uymaya tes-
vik etmek icin yeterli derecede
egifmek, cok zor bir gabaw1 gerek-
tirmektedir.

Simdi Kaliforniya Universitesi,
Irvine, Hipertansivon Merkezin-
den Michael Weber ve Jan Drayer
tarafindan  koordine edilen c¢ok
merkezli bir calisma
UYURGSUz hipertansif hastalaria
bas edebilmek icin, daha iyt bir
yvol bulunmustur: Kionidin, .isiml
ilag sadece yedi giinde bir degisti-
rilmeyi gerektiren transdermal bir
yama aracilifiyla uygulanmistir.

Cok merkezli arastirma 18 ay
siirmiistiir. Ulke capmnda’ da  bes

sonucunda

Ecz. Sule SATIROGLU*

merkezde 83 hastaya klonidin em-
dirilmis yamalar1 basariyla kullan-
mistir. Bu yamalar ALZA Inc. ve
bir klonidin iireticisi olan Boehrin-
ger Ingelheim, Ltd. tarafindan be-
raberce tasarlanmistir, Yamalarm
icerdigi klonidin miktarimn iic oral
dozaj diizeyinde 6.1,0.2 ve 0.3 mg/
oiln) piyasaya ckanlmast beklen-
mektedir. Boylece doktor ve ecza-
ctlar, her bir hastada hipertansivon
kontrolii icin  gerekli ilag dozunu
tam olarak ayarlayabileceklerdir.
Weber, «Diyebilirim ki, yiiksek
tansiyonlu hastalarin biiyiik bir ¢o-
sunlugu bu  vamayvi kullanabilir.
Haplardan daha iyi bir iiriin degil-
dir, kan basimncmni diisiirmelk
icin kullamilan diger ilaclarla aym
sekilde etkir. Hap almaw1 unu-
tan veva hoslanmayan hastalar
icin daha uygun olabilir» demek-

American Pharmacy Vol. NS24, No. 10, October 1984/647'den cev-

rilmistir.
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tedir,

Buna ragmen arasgtiricilar, ba-
z1 usttinliiklerini de gBzlemislerdir.
Ozeltikle hap kullamim ile ilgili ola-
rak ortaya ¢ikabilecek dozajdaki
dalgalanmalara karsin bu ilag sek-
linden etken maddenin diizgiin bir
sekilde salinmast bir cok hasta igin
yvararll olmustur.

Klonidinin vama ile tasinmas:
sadece daha diizgiin  olmamakia,
ayml zamanda egdeZer oral dozaj
sekillerivle
diisiik denge durumu (steady-state)

olusana orania daha

kan diizeyleriyle sonug¢lanmaktadir.
Bu, bag dénmesi ve uyuklama gibi,
klonidinin terap&tik komsantras-
vonlariyla sik olarak ortaya c¢ikan

van etkilerinin biiylik dlclide azal-
mas1 demektir.

Keza, hasta ani olarak transder-
mal klenidin tedavisini kesse bile,
oral klonidin uygulamasinda ilag
kesilmesiyle sik olarak ortaya ¢i-
kan rebound belirtiler c¢ok daha
az goriiliir,

Cahsma sirasinda bir kag kisi-
de saptanan tek yan etki, yamamn
altindaki derinin hafifce kizarmasi
olmus ve bu kizarikhk da yamanin
alimmasindan kisa bir slire sonra
kaybolmustur.

Klonidin yamasmin yil sonun-
dan bnce Gida ve flac Yonetimi
{Food and Drug Administration)
tarafindan kabul edilmesi beklen-
mektedir.

DEKONJESTAN ILE COCUKLAR HALUSINASYON GORUYORLAR

Gecenlerde ii¢ Ingiliz doktor
kiiglik  cocuklamn, recetesiz  ilag,
«Actifed» almmmasindan sonra ¥1-
lanlar, drilmcekler, timsahlar gor-
diiklerini, aym zamanda cok kork-
tuklarn: veva sayikladiklarim sGy-
ledigi iic vakayl tespit etmistir,

<Actifed» icindeki etken madde
pseudoefedrin, fazla alindign  tak-
tirde mental bozukluklara neden
oldugu bilinmesine karsin, bu ¢o-
cuklarda tavsive edilen doz diizey-

Ecz, Gillengiil DUMAN*

lerinde belirtiler gelismistir.

British Medical Journal {288,
1369, 1984Yda vazan doktorlar, ha-
litsinasyon goren gocuklarin ana
babalarma dekonjestan alip alma-
diklarmn sorulmasinn Snemini
vurgular. Bir ¢ok kisi, 1lac gecmis-
leri saptamirken, dramatik bir re-
aksiyonu gisierecek kadar yeterli
etkide olmadifr icin, bu cins rece-
tesiz preperatlann belirtmeyi ihmal
ederler.

*(A U, Bczacihk Fakiiltesi, Farmaso tik Teknoloji Anabilim Dalt, Tando-
gan- ANKARA) tarafindan American Pharmacy Vol, N824, No. 10,

October 1984/647'den cevrilmistir)
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EMZIRME VE iLACLAR 2: SORUNLAR

Bu konuda daha dnce siit ici-
ne itrahy belirleyen fizikokimvasal
ve farmakokinetik etkenlere kisaca
deginilmis ve emzirme sirasinda is-
tenmiven etkilere neden bldu_s“z‘u bil-
dirilen ilaglar tablo halinde wveril-
misti. Burada bazi 6zgiil sorunlar
gozoniine almmstir. Emziren an-
nelerde a) Kontrendike, b) Dikkat-
le kullamlacak, ¢} Giivenii oldugu
kabul edilen ilaclar Tablo I-III'de
gériilmektedir. Bununla birlikte ya-
yinlarin yorumundaki celiskiler vo-
ya kismen degismis veya degismek-
te olan goriigler gibi sorunlar de-
vam etmektedir.

IZLENMESI GEREKEN
GENEL iLKELER

1} Emziren bir anne icin mui-
laka cok gerekli olmadikca ve hem
bebek hem de anne icin yarar/za-
rar deferlendirmesi vapumadikeu
hi¢ ila¢ alinmamah veva verilme-
melidiy, _

2) Yetiskinlerde ciddi toksik
etkileri oldugu bildirilen ilaclar
emziren bir annede asla kullaml-
mamahdir. Eger ila¢ verilecekse,

Filiz ONER(™)

emzirme kesilmelidir.

3) Tek dozla veya kisa siireli
tedavide, tedavi sonlanmncaya ka-
dar emzirmeye ara verilmesi tercih
edilebilir, Tedavi sirasinda  siitiin
safilmas1 yoluyla kesilmesi engelle-
nehilir,

4) Tedavi bebek ilacz mini-
mum dozda alacak sekilde plan-
lanmalidir.

a) Annenin plazma ilac  di
zeyleri maksimumda iken (nor-
mal olarak oral dozdan 0.52 saat
sonra) emzirmekten kacimimz.

b) Eliminasyon yar1 mfii  ki-
sa olan ilaglarn kullanimmz ve anne-
de biriken ilaglardan kagraimz.

¢) En uygun verilis volunu (6r,
oral yerine inhale edilen bronkoli-
latérler) ve miimkiin olan en diisiik
dozu (6r, 6 saatte bir verine giinde
iki kez) kullammvz.

d) Fizikokimyasal ve farma-
kokinetik &zellikleri en uygun olan
ilaglan seginiz.

e) Bebekleri ilaglarin  istenen
ve istenmiyen etkileri ybniinden iz
leyiniz ve bulgular: bildiriniz.

(*) (H.U. Eczacitlik Fakiiltesi, Hacettepe - Ankara} tarafindan Peter W.
Golightly ve Elena Grant’in, Pharm. Int. Vol, 6, No. 12, 1985'deki yayinla-

rindan kisaltilarak cevrilmistir,




TABLO I - Emziren Anpelerde Kon trendike Oldugu  Bildirilen Ilaglar
Istenmiven etki bildirile nlex

Antienoplastikler

Ergo {ve tiirevleri or, ergotamin)

Altin tuzlan

Indometasin

Fenindion

Lityum

Estrojenler (entinilestradiol’s esdeger dozlarda 30 1g.giin—3)
Radyoizotoplar

Teorik olarak ciddi reaksivon riski tastyanlar
Kloramfenikol
Tetrasiklinler
Amiodaron,
iyodiirler
Atropin
A vitamini
D vitamind
Siilfonamidler
Nalidiksik asid glukoz-6-fosfat dehidrogenaz eksikliginde
Nitrofurantoin

vetmezlik  durumda yiiksek dozla tedavide

TABLO II - Emziren Amnelerde Dik katle Kullamlmas1 Gereken Haglar
{bebegin izlenmesi g.erek li elabilir)

Minor istemmeyen eiki bildirilmis olanlar

Antihistaminikler (yalniz klemastin bildirilmistir).
Barbituratlar (ozellikle yiiksek doz)

Benzodiazepinler (doz>10 mg.giin—! diazepam veya Sedasyon ve emme
Kloral tiirevleri {(dikloralfenazon) esdegeri) yetersizligl yoniinden
Fenotiyazinler (yiiksek doz, &r, artipsikotik) izlenmeli.
Fenitoin

Teofilin (ve diger ksantinler)
Dantron (Barsak harcketierindeki degisiklik vontinden izlenmeli)
Teorik olarak istenmeyen etki riski tasiyanlar veya tamamen

giivenilir olarak niteleme bakimmdan yeterli bilgi
edinilemeyenler.

Salisilatlar (yiksek doz)

63



Antihelmintikier

Aminoglikozidler

Anitmalaryeller

Ko-trimoksazol*
Etambutol

izoniazid

Metronidazol (viiksek doz)
Nalidiksik asid*

Siilfonamidler®

Antiaritmikler

Klonidin

Difiretikler — laktasyonu baskilayabilir

Nikumalon

Antidepresaniar
Karbamazepin

Haloperidol (ve difer butirefencnlar)

Primidon
Karbimazol — propiltioiirasil tercih edilir

Kortikosteroidler (viiksek doz or, > 10 mggiin~? prednisolon veya
esdegeri)

Oral hipoglisemikler

Estrojenler (diisiik doz, oral kontrasepsivon dahil)

Antitiroid ilaglar — propiliiourasil karbimazole
tercih edilir.

Tiroksin

Histamin HZ2-antagonistleri
Loperamid

Siilfasalazin®
Bronkodilatérler (oral)

Ergometrin

*Glukoz-6-fosfat dehidrogenaz eksikliginde kontrendikedir. (Baliniz Tablo 1},
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TABLO 111 - Emziren Annelerde Giivenilir Qldugu Diislinéllen Ilaglar

Asetilsalisilik asit (diisiik doz- ara sira kullanim)
Parasetamol

Steroid olmayan antienflamatuvarlar

Kodein

Dekstropropoksifen

Antifungaller {(oral ve topik)

Sefalosporinler

Eritromisin

Metronidazol (diisiik doz, oral)
Nitrofurantoin*

Penisilinler

Rubella asis1

B-blokerler

Digoksin

Heparin

Hidralazin

Metildopa

Varfarin

Benzodiazepinler (diisiik doz)

Fenotivazinler (diisiik doz)

Sodyum valproat

Antasidler

Antiemetikler

Bisakodil

Kitlesel Laksatifler

Kaolin bilesikleri

Sukralfat

Sinameki

Kortikosteroidler (diisiik doz, inhale edilen dahil)
Instilinler :

Progestojenler (oral kontraseptifler dahil)
Bronkodilatirler (inhale edilenler)

Oksiiritk Taglan (ivodiir icerenler harig)
Folik asid

Demir

Sodyum kromoglikat

A vitamim
D vitamini
B vitaminleri
C vitamini

diisiik doz, profilaktik kullamm

*Glukoz-6-fosfat dehidrogenaz eksikliginde kontrendikedir.
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YAZARLARA DUYURU

«FABAD Farmasttik  Bilimlar
Dergisisnde yaymnlanan yazilar Che-
mical Abstracts, International
Pharmaceutical Abstracts, Analyti-
cal Abstracts gibi referans dergi-
leri tarafindan refere edilmeyve bas-
lanmgtir. Dergimize vavinlanmak
lizere gonderilen bilimsel arastir
ma, bilimsel tarama grubundaki
galismalarda bulunmasi gereken
dzetlerin TUBITAK/TURDOK ta-
rafindan gelistirilen «Bilimsel ve
Teknik Veri Tabani» kilavuzu sart
larma  uygun olarak hazmlanmasi
son derece yararhh olacakitir. Son
zamanlarda dergimize gbnderilen
Ozetlerin cok Xisa oldugu ve tiirk

07 (ABSTRAXT)

1. KILAVUZUN AMACI

Bu kilavuz, TUBITAK/TUR-
BOK'un  gelistirdigi Bilimsel ve
Teknik Veri Tabam igin Ingilizce
ve bilgi veren 6z (informative ab-
stract) yazarken uyulmasi gereken
kurallar1 belirlemek, ayrica aragt:-
ricilara ve yazarlara yayvinlarna oz
hazirlamada yardimci olmak ama-
ciyla hazirlanmistir,

2. 0ZUN TANIMI

Kiavuzda «8z» terimi, &zii ha-
zirlayanlar tarafindan (vazar vada
abstraktdr) bir belgenin icerifinin
elestiri ve yorum katilmadan baz
kurallara wuyularak &zetlenmesi an-
laminda kulanilmigtir,
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¢e yaymlarm icerigini tam olarak
vansrtmadifi giriilmektedir. Dergi-
mizi yurt disindan takip eden bah-
si gecen referans dergileri cofun-
lukla yabancr dildeki &zetlerimiz-
den yararlandikiarindan TUBITAX
/TURDOK  tarafindan hamrlanan
klavuz «FABAD Farmasoiik Bilim-
ter Dergisi»ne yaz1 génderenlere de
yararlt olacaktir diisiincesiyle asa-
fiya alinmaktadir, «FABAD Farma--
sotik Bilimler Pergisi=ne ginderile-
cek vazilarm  &zetlerinin bu kila-
vuz istemlerine gdre hazirlanmas:
ricast ile ilginize simdiden tesek-

kiir ederiz.

HAZIRLAMA KILAVUZU

3. OZUN AMACI VE
NITELIGI
@ Oziin  amac, bir belgede
Islenen konularn ana noktalarim
ortaya cikarmaktir,

@ Ozde, calismanin amaci, kap-
sami, yintemi, yapian gbzlemler,
uygulamalar, bulgular, okuyucuya
aslint inceleyip incelememe husu-
sunda karar verdirebilecek aciklikia
vazilmahdir, ‘

® Oz, bilgisayar aracihg ile
yayin taramas: yapilmasina olanak
saglayacak nitelikte olmalidir.

@ Ashnin el altinda bulunma-
dift  durumlarda, belgenin yerini
tutacak derecede yeterli bilgi icer
melidir,




4. (ZUN UZUNLUGU

Ozii hazirlanan belgenin wzun-
luguna bagh olarak, en az 100, en
fazla 250 sozciikten olusmalidir.

5. OZUN YAPISI

Bilgi veren 6zde bulunmasi ge-
reken Ogeler sunlardir:

5.1. Amag

Eserin baslifindan acikca an-
lagilamadiga takdirde
amact ve kapsamu Szde belirtilmeli-
dir.

5.2. Yintem ve Materyal

calismanmn

Calismada uygulanan teme]
yontemler, yeni teknikler, vapilan
islemler wve kullamiar materval
Gzetlenmelidir.

5.3. Bulgular

Calismada, ortaya konulan
onemli bulgular dzde mutlaka be-
lirtilmelidir,

54. Sonug

Calismamn amacy, yapilan Sne-
riler, bulgular ve degerlendirmeler-
le baglantili olarak c¢ikarilan  so-
nuglar tzde verilmelidir.

Bu &gelerin siras: genel olarak
bir belgenin sunulusundaki smradir.
Kullamcilarin gereksinmelerine g&-
re, 6zde bu Sgelerin siras1 degise-
bilir. Yani &nce sonug, sonra bul-
gular, ybntem ve materyal kayde-
dilebilir.

6. ANLATIM BIicimMi

6.1, Paragraf ve Citmle Yapis1

Oz, bir paragraftan olusmal-
dir, Ciimleler kisa fakat dilbilgisi
kurallarina uyularak kurulmaldir.
Devrik yada telgraf ifadesine kacan
climlelerden kagimlmalidir. Gere-

ken yerlerde «a», «and», «the» gihi
harfi tarifler mutlaka kullanmimali-
drr,

6.2, Girig Citmlesi

Oziin giris ciimlesi, eser adinn
tekrart olmamali ve miimkiin oldu-
gunca anlama katlasi bulunmayan,
asafidaki ibarelerle baslamamali-
dir:

«This thesis......... »

«This research work...... »

«This paper considers...... »

«This paper traces...... » )

«This article is a report on...»

«This paper takes a brief look

«In this research......... »

«In this study......... »

«The authors studied...... »

«The authors show...... »

«The paper includes...... »

«It is the authors belief that...»

fvi bir giris ciimlesi, belgenin
konusunu Szetlemelidir,

{hmekler :

@ Mackintosh Dam is a con-
crete decked rockfill dam of 75m
height and 470 m crest length, con-
taining 926,670m?3 of quarried rock.

& Ouality
(OCC) have become a popular re-
medy to productivity problems.

@& Coal use is expected to in-
crease substantially in many parts
of the world during the next few
decades. o

& Leakage is a major prob-
lem with every form of fluid po-

Control Circles

WET. _
@ The passanger car of the
future will have to meet the de-
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mands for less energy consum-
ption, lower exhausgas emissions,
lower noise levels, more safety for
occupants and other traffic—mix
constituents.

® In a world suffering from
inflation and fossil—fuel depletion,
hydropower offers stable prices
and permanence.

6.3. Fiil Zamanlar:

Degisik bir zamanda anlatma
zorunlulugu olmadikea biitiin fiil-
lerde aym zaman kullamimahdir.

& Bir islemi anlatirken geg-
mis zaman,

Ornek :

«The mixture was distilled.»

& Calismay: ozetlerken, gra-
fik ve sekilleri anlatirken genis za-
man,

Ornek :

«The rate of catalysis Increases
with the temperature.»

@ Analitik islemlerle ilgili di-
rektifler igin emir kipi kullaniima-
hdar.

Orpek:

<Dissolve with aqua regia and
then evaporate the solution.»

6.4. Eiken, Edilgen Fiiller ve
{ciincii Sahis

Acik, kisa bir anlafim sagia-
mak icin etken fiil kullantimalidir.

Bununla birlikte eylemin vurgula-
mak istendigi durumlarda edilgen
fiil kullanilabilir.

Ornek

@ «Iron—containing bauxites
sweeten gasolines in the presence
of the air»

@ <«The relative adsorption
coefficients of ether,
acetylene were measured by..... »

water, and

Anlamda karisikhk yaratmadik-
¢a uglineil salus  kullammi tercih
edilmelidir.

6.3, Terminoloji

Bilgisayarla yapilacak yayin ta-
ramalarinda &zlerden de vararlani-
lacagmdan, ¢alismada gegen tek-
nik terimler ve anahtar sozciikler
ozde mutlaka kullamlmahdr. Ilgili
bilim dalinda itk kez kullamilan te-
rimler, tanimi ile birlikte verilme-
lidir. ‘

6.6, Kaisaltmalar

Kisaltma, kisalttlmis ad, sem-
bol ve Blgii birimleri icin wluslar
arasl standardlar uygulanmali, 6zel
istmler kisaliilmamalidir,

4.7. Yazim: Kurallar:

Ingilizce yazim kurallart  igin
«Webster's» sOzliiklerinden, Tiirk-
¢e vazim kurallari icin  «Yazim
Klavuzusndan yararlamilmalidir,

Not: Dilin yapisindan kaynaklanan dzellikler disinda, bu Kidavuz Tiirk-

¢e Ozler icin de gegerlidir.
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DUZELTME

FABAD Farmasotik Bilimler

Dergisi, Cild 10, Say1 3, Sayfa 207-220'de
vayinlanan

«Tiirkive Ilac Pivasasinda Bulunan Eritromisin Stearat Tabletleri Uzerinde

.Arastirmalar» adli makalelerinin vazarlarmdan birinin adresi eksik dizilmis-
tir, Oziir dileyerek diizeltiriz.

Murat SUMNU(*)
Semiha CAKIR(**)

(**) Gazi Universitesi, Fczacilik Fakiiltesi,

Farmasotik Teknoloji Anabilim
Dali, Etiler - ANKARA

Simdiki Adresi :

Karadeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali,
TRABZON




