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Olas1 Yan Etkileri Ile Aspartam

Ulkemizde yeni yeni kullamlmaya
baglavan Aspartam adh tatlandinc:
Avrupa ve Amerika Birlegik Devletle-
rinde 1960': y:llardan beri
giindemdedir. Amerikan Gida-lla¢ Dai-
resi (Food Dmig Adminisration-FDA)
tarafindan gimdiye kadar (zerinde en
¢ok galisma yapian besin katki mad-
desi Agpartamdr,

Apsartarmin fath lezzeti ik 1963
yilinda Mazar ve Schilatter tarafindan
kegfedilmisgtir (1), Bunun f{izerine
19601 ydlanin sonunda Aspartam ve
onun bozunma UGriini olan diketopi-
perazin iizerinde hayvan ve klinik de-
neyier baglanlmigta, 1974'de Ameri-
ka Birlesik Devletierinde FDA
taraimdan Aspartamun baz: besinlerde
tatlandinicy olarak kullaniimasma izin
verilmigur (2,3), Daha sonra ise Halk
Sorusturma Komisyono {(Public
Board of Inguiry - PBOD  kurula-
rak  Aspartamun  glivenirlilifiine
iligkin aragtirmalarin  sonuglar:
deferlendiriimeye baglanmusizr, Daha
sonraki yilarda ise Aspartamin

Sepril NEBIOGLU (*)

igeceklerde de kullaniimasina izin ve-
rilmigtir. Bu isc yeni baz: soranlarin
oriaya ¢cikmasing neden olmusiur (4),

Aspartam (Nutrasweet) gekerden
150-200 kez daha tatl;, fenilalaninin
metil esteri ve aspariattan olugan bir
dipeptitdir. Givenirliligi ile igili pek
¢ok sorn olmakla birlikie, FDA'In
izni ile karboratl: iceceklerde, sakiz,
puding, kek, serial gibi yiyeceklerde
kuilamimakiadur,
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Oral olarak tiiketilen Aspariam iki
sekilde metabolize olur. Ya barsakia
proteclitik ve hidrolitik enzimlerle
aspartat, fenilalanin ve metanole kadar

(*) Ankara Universitesi, Bczacilik Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dal. Ankara.
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yikilit ve bu komponentler aminoasit
ve metanoliin absorbsiyonuna benzer
sekilde absorbe olur. Ya da énce bir
demetilasyon ile metanol ve aspariil-
fenilalanin dipepiidine yialr. Dipep-
tid bolimii dipeptidlere Szel bir irans-
port mekanizmas: ile absorbe olduk-
tan sonra mukoza hiicresinde hidroliz
olarak portal dolagima kangw. Meta-
nol ise bilinen gekilde emilir (5, 6,
7).

Baragk limeni

Mukeoza hlicreai

Aspartamin kullamibigina iliskin
ilk itirazlar aspariat, fenilalanin ve
metanclden ibaret olan bilegenlerinin
potangiyel toksisitesi konusundade,
Clney ile Reif-Lehrer'e gire Aspartam
icerdigi aspartatdan delay: sakincals
olabilmektedir, Yitksek dozda Aspar-
tamn veya aspartat neonatal farelerde
veya ratlarda hipotalamik néronal
nekroza neden olmakiadir (8). Ancak
bu iddialann karsii olan goriiglerde

I Portel kan

i

48D ——d= ABp

Aop=-Pen 81 i Agp-Fen sl I

+ !

Metanol

Metanol
4
ABP e
- |

Fen al e Fen al

}
f
ASPARTAM i
I
|
I
Agp

vardir, Turner ise Aspartama fenilala-
ain  icerigi nedeni ile kargs .
cikmakiadir (9). Turner'e giire Aspar-
tam kullamildiginda plazma fenilala-
nin diizeyi ve bumna bagh olarak da
beyin nérotransmitidrleri artmakiadr,
Fenilalanin/biivitk ndrtal aminoasit
oranini defigmesi bevin fonskiyon-
larninda depisikiikleri neden olmak-
tadwr, Yine bu iddialan ¢iiriiten baska
galigmalar da bulonmaktadir. Yiksek
dozda ahman Aspartam:n beyin mono-
amin ditzeyinde bir artisa neden ol-
madif ileri siiriilmektedir (10},
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Bazi aragtrmacilar ise Aspartamin
metanol igerifiinin potansiyel bir risk
oldugn giriglindedisler. Ancak deney
hayvanlan metanolii insang orania
daha kolay metabolize edebildiklerin-
den hayvanlarda uygun bir metanol
toksisitesi modeli varatmak zor ol-
makiada,

Bugiine kadar Aspartam kul-
ianmmina baZl pek ¢ok semptom bil-
dirilmigtir. Migren (11), granulama-
tous panniculitis (12) iircker (13) ve
felg (14) bunlardan bazilar:dir. Aspar-




( BiLlM HABERLERI

)

tama bagh olarak immunolcjik
mekanizmalarda ve beyin
nirotransmittdrlerinde degagiklikler
olmaktadir. Immunolojik problemle-
rin dofrudan aspartamdan kaynak-
landifimi sdylemek giigtiir. Clinkii
kigik melekiiller nadiren antijenik
6zellik gosterir. Ancak ¢ézelii icinde
Aspartam 3-benzil-2,5-piperazindion-
6-asetik asit adli diketopiperazin
tirevine déniismektedir. Bu tiirev ise
normal insan diyetinde bulunmayan
yabanct bir maddedir. 20°C'de 8 hafta
beklendiginde Aspartam % 3-4
oramnda bu irine déniismekiedir.
Sicaklik artuginda ise doniigiim
hizlanmaktadir (15). Aspartam veya
onun. bozunma iirinii olan dikeio
piperazinin endojen peptidlerle
olugturabildifi amid baglan, bil-
digimiz bir diger allerjik reaksiyon
faktérii olanpenisilloil-protein konju-

gatlarin anmimsatmakiadsr ve bu ne- .

denle antijenik dzellik tagiyabilecegi
diigiiniilebilir. Diger taraftan Halk
Sorusturma Komisyonunun gézard
edemedifi bir difer olasilikta Aspar-
tamin  veya diketopiperazinin
siganlarda beyin dimériine neden ola-
bildigidir (16).

Biitiin bu tartigmalarda kesin-
legmemis birkag konu vardwr, Ameri-
ka Birlegik Devletlerinde yaklagik 100
milyon kiginin  Aspartam kul-
landig1, ancak sikayet vakalarmin
sayiabilecek diizeyde oldugu, dolayist
ile en gok hassas biinyeli kigilerin
bundan etkilendigi ileri siiriilmektedir.
Diger taraftan hangi dozda Aspartam
kullanildiffinda bu gikayetlerin ortaya
\ilkngn da tarugitmaktadir. Kulc-

zycki'nin yaptif aragtirmaya gore-

plasebe ile birlikte yapilan bir
¢aligmada 25-50 mg Aspartam, 1.5-4
saat igerisinde {rtikere neden olmug
{13), Johns'un bildirdigine gére 500
mg  Aspariam migren tériinde
bagagnsina yol agmigtr. 14 flakon
ozluk bir diyet icecefi yaklagik 159
mg Aspartam ve Searle tarafindan
firetilen tabletler ise 35 mg Aspartam
icermekter. Buna gore gilinde birkag

bardak igecefe atilan Aspartam tableti -

lirtikere, birka¢ kutu diyet igecefi ise
bag afrilanina neden olabilmektedir.,
Ugiincii konu ise Aspartamin olasi za-
rarli etkilerini saptamak igin
vapilacak incelemelerin, insana en
yakin hayvan tdriinde
stirdiriiebilmesidir. Gergekten de
ornegin sicanlarda metanol toksisite-
sini anlamak giigtiir. Aspartam bir
metil esteri oldufu igin metaboliz-
masi sonucunda metanol agifa
¢ikmaktadir. Bazi aragtiwmacilar
Aspartarmin metanol igeriginin potan-
siyel bir risk oldufu gériisiinil savun-
maktadiriar. Ancak deney hayvanlan
metanolu insana oranla daha kolay
metabolize edebilmektedirier.

Goriildugii gibi Aspartamn
givenilirligi 1960'h yillardar berd in-
celenmekte ise de birbiri ile celisen
pek cok goris vardwr. Ulkemizde
heniiz yaygmn olarak kullamlmayan
Aspartam ve Aspartamh besin madde-
leri 6zellikle Amerika Birlesik Dev-
letlerinde geker hastalan ve rejim ya-
panlar tarafindan yaygm bir sekilde
kullanilmaktadir. Ancak bilingsiz bir
tiiketici olan toplumumuz yakin bir
gelecekte eczanelerimizde satlan

vy

66




(

BiLlnd HARERLERI

o,
H

Z

Aspartam  tabletlerini  veya
siipermarketlerde satiga sunulap ha-
berlegme organlan tarafindan reklam-
lann yapilan Aspartami besin mad-
delerini tiketmeye vinelecektir.
Toplamu bu tir besin katks maddeler-
inin olas: zararl etkilerinds korumak
ve tiiketicileri bilinglendirmek bilim
adamiarina ve yayin organianmna
diigmekiedir,
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