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Kahve: Bir Farmakognozik Derleme

Fatma Zerrin SALTAN™, Helin KAYA™

Coffee: Pharmacognosic Review
SUMMARY

Coffee with more than a hundred species belonging to the Rubiaceae
Jamily is an herbal product with its own aromatic scent with the
roasting of seeds grown in small trees. Especially roasted coffee seeds
are known 1o be used in wound healing and acute diarrhea, while
green seeds are used to reduce rheumatism and kidney stones. Several
scientific studies have revealed that melanoidin and quinic acid
derivatives are formed during roasting, the amount of acrylamide is
increased and the amounts of phenolic compounds are changed. These
differences are mainly due to the variety of the coffee, the methods of
processing and the degree of roasting. A number of epidemiological and
clinical studies have been carried out mainly including antioxidant,

anti-inflammatory, anticancer and antidiabetic effects of coffee.

At the end of this review; it appears that the necessity of conscious
consumption of the cup of coffee in terms of human health and the
determination of emergence of clinical studies and mechanisms of
action on many different coffee varieties due to the side effect of the
caffeine it contains. In this way, the therapeutic importance of coffee
and its composition as well as the economic value will be supported.

Key Words: Coffee, Coffea species L., caffeine, phenolic compounds,
biological effects

Kahve: Bir Farmakognozik Derleme

OZET

Rubiaceae familyasina ait 100 den fazla tiire sahip olan kahve (Coffea
L.) kiigiik agaglarda yetisen tohumlarin kavrulmas: ile kendine ozel
aromatik kokusu olan bir bitkisel diriindiir. Ozellikle kavrulmug
kahve wohumlarmm halk arasinda yara iyilestirici ve akut diyarede,
yesil gekirdeklerinin ise romatizma ve bobrek taglarim diigiirmede
kullanildigs bilinmektedir. Kavrulma sirasinda melanoidin ve kinik
asit tiirevlerinin olustugn, akrilamid miktarmm artng ve fenolik
bilesiklerin - miktarlarmin  degistigi - ¢esitli  bilimsel ~ calimalarla
ortaya konulmugtur. Bu ﬁzrklz/%lar ozellikle kahvenin cesitlerinden,
elde edilis yontemleri ve kavrulma seklinden kaynaklanmatktady.
Kahvenin antioksidan, antienflamatuvar, antikanser ve antidiyabetik
etkileri basta olmak iizere bircok etkisi epidemiyolojik ve klinik
¢calismalarla belirlenmistir. Bu derleme sonunda; icerdigi kafeinin yan
etkisi nedeniyle kahvenin insan saghgr agisindan bilingli bir sekilde
tiiketilmesi ve bircok farkly kahve tiirf;ri iizerinde klinik calismalarin
ve ethki mekanizmalarinin belirlenmesi gerektigi ortaya cikmaktadsr.
Biylece kahve ve bilesiminin ekonomik degeri kadar terapotik onemi
de desteklenecekrir.
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Received: 03.01.2018
Revised: 09.03.2018
Accepted: 20.03.2018

* Anadolu Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, 26470, Tepebasi-Eskisehir, Tiirkiye
" Dicle Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, 21280, Diyarbakur, Tiirkiye

* Corresponding Author: Fatma Zerrin Saltan
Tel: 535 6809711

Fax: 222 3350750
E-mail:zersal66@gmail.com

279



Saltan, Kaya

GIRIS

Diinyada ve iilkemizde 6zellikle sicak icecek olarak
titketimi son yillarda gittikce artan kahve Rubiaceae
familyasina ait olan ve 100 den fazla Coffea L. tiiriine
ait kii¢iik agaglarda bulunan tohumlardan elde edilir.
1500 y1l 6nce vatani Habesistan (Etiyopyanin giiney-
bat1 kesimi) olmakla birlikte diinyadaki genel dagili-
my; Etiyopya yaninda Sudan ve Kenyada C.arabica L.,
Kongo ve diger Afrika iilkelerinde C.robusta Cheva-
lier, Afrika iilkeleri, Indonezya ya da Brezilyanin ku-
zeyinde C.canephora var. robusta seklindedir. Ayrica
Hindistan veya Arabistanda C. arabica var. mocca,
Endonezyada C. arabica var. typica Cramer, Yemen-
Bourbon adasinda C.arabica var. bourbon (B. Rodr.)
Choussy ve Orta ya da Bat1 Afrikada yetisen C. liberi-
ca Hierrn’in 2 varyetesi de (var. liberica ve var. dewev-
rei) genetik olarak yetistirilen kahve tiirleri arasinda
yer almaktadir (Tshilenge et al., 2009; Anthony et al.,
2002; N’Diaye et al., 2005; Tanker et al., 1998). Ulke-
mizde Osmanli doneminde kahve yetistirilmesi i¢in
girisimde bulunulmus, ancak iklim sartlar1 uymadigt
i¢in basarili olunamamigtir (Baytop, 1999).

Coffea L. (kahve), 8-12 mm boy ve 6-8 mm ge-
niglikte sert yesil-sar1 ya da esmer-yesil renkte, tek
tarafi konkav sekilli ve kokusuz tohumlara sahiptir.
Yapraklar basit, ince, ovat-lanseolat, alternat, koyu-
yesil, ¢icekler beyaz ve yaprak koltuklarinda kiimeler
halinde, yildiz seklinde ve hos kokuludur. Drupa tipi
meyve ise 1-2 tohumlu, ham iken yesil ve olgunlukta
kirazi andiran kirmizi renktedir. Meyveyi Orten sert
perikarp tabakasini ice dogru yumusak, tatl lezzette
ve lifli olan mezokarp ve bunu yarisaydam bir miisi-
laj tabakasi (pektince zengin) takip eder. Daha icte ise
sarimst ince bir endokarp tabakasi (kahve parsomeni)
bulunur. En i¢ kisimda ise 2 kahve tohumunun (ce-
kirdeklerinin) arasinda ince bir zar (¢ekirdek zari, sil-
verskin) yer alir. Kavrulmus kahve karakteristik koku-
da ve acimst lezzettedir. (Evans, 2009; Baytop, 1999;
Tanker et al., 1990; Esquivel et al., 2012; Tanker et al.,
1998). Sekil 1'de kavrulmus kahve ¢ekirdeklerinin ge-
nel goriiniisi verilmektedir. SEM mikroskobunda ise
kurutulmus ya da tizerinde etli kismi1 bulunan kahve
cekirdeklerine ait goriintiilerde fibr6z dokularin var-
l1g1 ortaya konmustur (Borem et al., 2013).

Temiz ve kurutulmus tohumlar1 kullanilan kahve
Uluslararas: Kanser Aragtirmalar1 Ajansinin yayinla-
digiraporlarda, Fransiz yada Alman Farmakopesinde,
PDR Bitki monograflarinda ve aromatizan olarak
baz1 kodekslerde kayd: bulunmaktadir (WHO, 1991;
French Pharmacopeiae, 2002; Gruenwald et al., 2000;
Kopyt’ ko, 2008; Tanker et al., 1990).

Kahve gekirdeklerinde genellikle katistirma yapil-
maktadir. Bu amagla benzer lezzet ve kokuyu veren
bitkiler kahve i¢ine katilmaktadir. Ceratonia siliqua
(Kegiboynuzu) meyvesi, Cichorium intybus (Yabani
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Hindiba) kokleri, Quercus ilex (Mese) meyveleri 6zel-
likle Avrupada kahve yerine kullanilmaktadir. Ulke-
mizde ise kavrulmus arpa ve nohut kahveye eklenir. I¢
Anadoluda menengic (Pistacia terebinthus) meyvesi,
Giiney Anadoluda kenger (Gundelia tornefortii) bit-
kisinin kurutulup kavrulmus kapitulumlar kahve gibi
pisirilir (Tanker et al., 1990; Gruenwald et al., 2000).

Sekil 1. Kavrulmus kahve ¢ekirdeklerinin genel goriiniisii

Kahvenin halk tibbinda cerahatli yaralari, girtlak
ya da agiz inflamasyonlarini lokal olarak tedavide ve
akut diyarede kullanimi oldugu rapor edilmistir. Hint
tibbinda da alkol ve Opium'dan kaynakli toksisiteyi
gidermede ve olgunlasmamig kahve cekirdekleri ise
migren tedavisinde ve ates diisiiriicti olarak kullanil-
maktadir. Ulkemizde kahve telvesi ishali énlemede,
sicak icecek olarak keyif vermek veya yemekten sonra
sindirimi kolaylastirmak amaciyla, ya da yesil kahve
taneleri toz edilerek romatizma ve bobrek taslarini dii-
stirmede kullanilmistir. Homeopatide ise uykusuzluk
ve nevraljide kahve ¢ekirdeklerinden yararlanilmak-
tadir. (Baytop, 1999; Spiteri, 2011; Gruenwald et al.,
2000; Kiiciikkomiirler et al., 2009; Tanker et al., 1998).
Ulkemizde kisi bagina kahve tiiketimi yillik 1-12 fin-
can arasinda degismekte iken bu rakam Avrupada 600
fincana kadar ¢ikmaktadir (Duran, 2004).

Kahvenin elde edilis yontemleri

Ozellikle Londra ve New York borsalarinda islem
goren 6nemli bir uriin olan kahvenin hasad: tilkelere
gore farklilik gostermekle birlikte Mart-Nisan, Eyliil-
Ekim veya Haziran-Temmuz aylarinda yapilmaktadir.
Ciceklenme sonras: olgun meyveler elle toplandiktan
sonra ustteki etli kisim (mezokarp) ile sert kisim (en-
dokarp) birbirinden ayrilir. Bu amagla kuru ya da yas
yontem kullanilmaktadir Kahve tohumlar1 kurutul-
duktan ve tizerindeki giimiis renkli deri (silver skin)
kaldirildiktan sonra ticari amagla kullanilir.

1-Kuru yontem: Meyveler (kahve kirazi da denilir)
3-4 hafta giineste/etiivde kurutulur. Ozel makineler-
den gegirilerek kabugu uzaklastirilir. Taneler parlatilir
ve biiytikliiklerine gore ayrilir. Etli kistmlar: nispeten
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az olan Coffea tiirlerine (Arabica kahve=C.arabica L.
ve Robusta kahve=C.robusta Chevalier) uygulanan bu
yontem uzun siirede gergeklestirilmekle birlikte iyi
cins kahve elde edilir.

2-Yas Yontem: Meyveler 6zel makinelerden geci-
rilip tistteki etli kistm alinir. 2-3 giin 6zel havuzlarda
(su dolu tanklar) bekletme iglemi sonrasi meyvenin
tistiinde kalan etli kisim ¢iirtiditkten sonra su ile yika-
nir, agik havada ya da etiivde kurutma islemine gegilir.
Sert kabuklar 6zel makinalar ile ¢ikartilir ve taneler
cilalanir. Biiytikliiklerine gore ayrilir. Kavurma iglemi
sonunda da kahvenin kokusu ve rengi ortaya ¢ikmak-
tadir. Baz1 yerlerde kahve kavrulmaksizin kokusuz ve
renksiz bir i¢ki olarak tiiketilir. Kavurma islemi ya
0zel donen tavalarda ya da bir eksen etrafinda donen
ve i¢ine sicak hava yollanan silindir seklinde diizenek-
lerde yapilir. Bu sirada, 6nce yesil olan ham tohumlar
100°Cde sararirken, 120°C -130°Cde siikroz karame-
lize olarak 160°C’nin {izerinde agik kahverengine do-
niisiir ve yaklasik 190°Cde ise karakteristik kokusu
ortaya ¢tkmaya baslar. 250°C’ye kadar varan sicaklikta
kavurma islemi tamamlanirken kahveden CO ve CO,
gazlarinin ¢ikist olur. Ancak kavrulmus kahvede koku
¢abuk kayboldugundan bunu korumak amaciyla to-
humlar kavurma islemi sirasinda seker, karamel yag,
nigasta veya zamk gibi maddelerle kaplanir. Bu isleme
ise “anrobaj” denilmektedir. Evde ya da endstriyel
kullanimda genellikle tohumlar dogrudan ates ya da
sicak zemin tizerinde temas ettirilmektedir (Tanker et
al., 1990; Farah, 2012; Mussatto et al., 2011; Duran,
2004). Daha yeni olan uygulamalarda ise yiiksek ve-
rimde ve ticari degerde kahve eldesi i¢in, en iyi kali-
tede tohumlar segilerek 210°C -240°C araliginda akis-
kan yatakli kavurma makinelerinden yararlanilmistir.
Afrika ve Brezilya daha ¢ok hizli, sicaklik kontrolli
ve daha homojen renkte {iriintin elde edildigi bu uy-
gulamay1 se¢mektedir. Bazi uygulamalarda tohumlar
kavurma isleminden hemen sonra hizla su ya da hava
ile sogutulur ki boylelikle islemin hizli uygulanmasi
mikrobiyal kirliligi 6nlemektedir. Kahve su ile ekstre
edilir ve elde edilen ekstre liyofilizasyon ile kurutu-
lursa eriyen/¢oziinen kahve elde edilir. Ticari kahve
tiretiminde; C.arabica L. (%70) ve C.canephora Pierre
(%30, ozellikle var. robusta ) en sik tercih edilen iki
Coffea turudir. 2016 yilinda yaklagtk 153,3 milyon
guval kahve tiiketimi gerceklestirilmistir (Anthony et
al., 2002; Baytop, 1983; Se¢men et al., 1995; Tanker et
al., 1998; Farah, 2012; Poltronieri et al., 2016; Duran,
2004; USDA, 2017; Mussatto et al., 2011).

Giiniimiizde kahve gekirdeginin yetistirilmesinde
etkili olan gevresel kosullar en iyi sekilde saglanarak
biyoteknolojik ve genetik agidan yiiksek verimde, en
iyi koku ve tada sahip kahvenin tretilmesi ¢alisma-
lar1 ve bunlara yonelik ulusal/uluslararas: toplantilar
yapilmaktadir (Costa, 2012; Poltronieri et al., 2016).
Yurtdiginda en ¢ok kahve tireten tilkeler arasinda ilk

stray1 Brezilya almakta olup, Isve¢ ve Hollanda basta
olmak tizere bir¢ok tilkeden tarimi ya da organik ta-
rimu yapilan kahve tilkemize Gida, Tarim ve Hayvan-
cilik Bakanligrnin onayi ile ithal edilmektedir (Selli,
2010).

Kahvenin Tarihgesi

14. Yizyilda Etiyopya (Habesistan)da Khaldi
adindaki bir ¢oban tarafindan kegfedilen, kirmizi
meyve ya da gekirdekleri ¢ignenerek tiiketilen kah-
ve; ilk kez 15.ylizyilda 6nce Osmanli Padisahi Yavuz
Sultan Selim déneminde Istanbul’a gelen Miisliiman
tacirler araciligryla taninmistir. Daha sonra da Yemen
ve ¢evresinin Kanuni Sultan Silleyman déneminde
Osmanli egemenligine ge¢mesi (1532) ile liman ve
ambarlarda kahve ticareti yapilarak Tiirklerin bu ice-
cekle tanismasi hiz kazanmistir. Anadolunun her ya-
ninda 16.ylizyil sonunda igilen kahve dostlarla sohbet
ve konaklarda 6zellikle yemek sonrasi ikram ve agirla-
ma unsuru olmustur. Bu amagla kahvehaneler acilmus,
sarayda kahvecibasilik bir kurum haline getirilmistir.
Esnaf ve yenicerilerin veya halkin diger kesiminin
gittigi kahvehaneler zamanla icinde sosyallesilen bir
ortam haline gelmistir. III. Murat ve I. Ahmet donem-
lerinde verilen fetvalar ile yasaklanip bir miiddet kah-
vehaneler kapansa da kahve tiryakileri kahve i¢meye
devam etmis ve yasak uzun stirmemistir. 1683 yilinda
Osmanlilarin Viyanada bozguna ugramasi ile kahve
Avusturyalilara kaptirilmistir. Istanbulda kahvehane
isleten Polonyali Kolshitsky, Tiirk kahvesi yapimini
ogrenerek bunu Avrupa’ya tagimigtir. Ulkemizde Girit
Valisi Halim Ismail Paga’nin kahve iiretimi ise bagari-
sizlikla sonuc¢lanmigtir. Tanzimat dénemi sonrasinda
kahvehanelerde ve kiraathanelerde icilen kahvenin
Tirkiyede 1871 yilinda “Kurukahveci Mehmet Efen-
di” tarafindan ticaretinin yapildig1 kayithdir (Kuzucu
etal., 2015).

Kahvenin Kimyasal Bilesimi

Cesitli Coffea tiirlerine ait ¢ekirdeklerde ana bile-
sen piirin bazi tagtyan heterosiklik yapida bir alkaloit
olan ve kahveye karakteristik aciligini veren kafein (1)
(%1,5-2,5)dir. Kafein bitkinin geng¢ veya olgun yap-
raklarinda da bulunmaktadir. Bunun yaninda kahve
cekirdeklerinde teofillin, teobromin gibi ksantin al-
kaloitleri, bir sinnamik asit esteri olan klorojenik asit
(2) (kafeoilkinik asit), fenolik asitlerden kafeik, ferulik
ve vanillik asitler, sabit yag, sekerler, nikotinik asit,
mannan (poliholozit), pentozanlar, bir norditerpen
glikozit esteri olan atraktilozitler, kahweol ve kafestol
adl diterpen alkol yag asidi esterleri, ugucu yag ve ce-
kirdegin kavrulmasi sirasinda olusan melanoidinler
belirlenmistir. Sekil 2'de kafein ve klorojenik asit for-
miilleri verilmektedir. Trigonellin ise 20 kadar kahve
tirtinde yaklagik olarak % 0,40-1,75 arasinda degisen
miktarlarda bulunmaktadir. Adenozin niikleosidaz
adli enzim de kahvenin geng yapraklarindan saflas-
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tirllmistir (Evans, 2009; Tanker et al., 1990; Farah,
2012; Poltronieri et al., 2016; Patay et al., 2016). Ayrica
kavurma ile kahvede bulunan klorojenik asitler kafe-
oil, kumaroil- veya feruloil-kinik asitlerin laktonlari-
na doniigmektedir ve piroliz sirasinda karbonhidrat,
protein, yag ve aromatik asitlerden elde edilen gesitli
aromatik bilesikler olusmaktadir. (Farah et al., 2005;
Gruenwald et al., 2000). 200°Cde kavurma 4 farkli
kahve ¢ekirdeginde ise trigonellin disinda kafein ve
5-kafeoilkinik asit miktarinin (0,09-1,07 g/100g ¢ekir-
dek) da azaldig1 kanitlanmigtir. 100 ml orta diizeyde
kavrulmus kahvede sirasiyla maksimum trigonellin,
kafein, klorojenik asit ve melanoidin miktarlar1 50
mg, 380 mg, 500 mg ve 1500 mg olarak kaydedilmis-
tir (Franca et al., 2005; Farah, 2012). C.arabica’nin
posa ve kabugu epikatesin, fenolik asitlerden vanilik
asit ve proantosiyanidin B icermektedir. Ayrica lutein
basta olmak tizere cesitli karotenoitler (violaksantin,
neoksantin, a- ve B-karotenler) ve aymi bitkinin sa-
dece miisilajinda 5-O-dimetoksisinnamoilkinik asit
bulunmaktadir (Vinas et al., 2012; Jung et al., 2017).
Tiirk, Iskandinav ve Fransiz kahvelerinde kafestol ve
kahveol miktarlar1 (maksimum 12 mg/fincan) yiiksek
olmakla birlikte bu bilesiklerin filtre, 6gutiilmiis ya da
hazir kahvelerde bir fincan i¢in 1 mg'mn altinda oldugu
belirtilmistir (Higdon et al., 2006). Kahve komiirtinde
de ana madde kafein olup hemisellilozlarin karbo-
nizasyon triinleri bulunmaktadir (Gruenwald et al.,
2000). Kahvedeki cekirdek zari (silverskin kismi) ise
5-hidroksimetilfurfural igermektedir (Iriondo-De-
Hond et al., 2016). Sadece C.arabicadan Kat1 Faz Mik-
roekstraksiyon yontemi ile elde edilen ugucu yagin
ana bilesenleri ise; yesil ¢ekirdeklerde izoamilalkol,
hekzanal ve hekzakosan (% 8-% 10,4) iken kavrulmus
cekirdeklerinde furfuril alkol, furfurilasetat ve 5-me-
til furfural (% 9,3-% 13,6) olarak bulunmustur (Er6z
Poyraz et al., 2016).

Ulkemizde, 2006 yilinda Tarim ve Koy Isleri
Bakanligrna bagli Ankara Il Kontrol Miidiirliigii'nde
yapilan bir ¢alismada; ¢oziiniir kahveden 11 kafeinli
ornek ve 6 kafeinsiz 6rnek icerisindeki kafein miktar-
lar1 sirasiyla kiitlece % 5,4 ve % 0,2’ye varan deger-
lerde bulunmustur. Bunun da 2 gram kahve+200 ml
suda hazirlanan ¢6ziiniir kahvede maksimum 108 mg
kafeinin varligina denk geldigi diistiniilmiistir (Eski-
giin et al., 2006).

Yesil veya kavrulmus Coffea arabica ve Coffea ca-
nephora tohumlarinin kimyasal bilesimi {izerine yapi-
lan ¢aligmalarda lignin ve pektin miktarlarinda (sira-
siyla 3,0 g/100 g, 2,0 g/100 g) degisiklik olmamakla
birlikte protein ve peptit miktarlar1 kavrulmus C.
arabicada daha yiiksek (15,0 g/100 g) degerlere eris-
mistir. Kafein miktar1 her iki tohum i¢in 1,3 g/100 g
iken bu rakam kavrulmus tohumlarda maksimum 2,5
¢/100 g’a kadar ulasmaktadir. Her iki yesil tohumdaki
yag (kahve yag1) miktar1 maksimum 17,0 g/100 g iken
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kavrulmus tiirlerde ise 7,0-11,00 g/100 g arasindadir.
Kavrulma ile kinik ve alifatik asitlerde ¢ok az farkli-
lik oldugu gézlenmektedir. Ama yesil tohumlarda hig
melanoidin belirlenmisken kavurma sonrasi 25 g/100
g olarak ytiksek bir degere ulagilmistir. Sitkkroz mikta-
rinin ise kavurma ile eser miktara kadar diistiigii goze
carpmaktadir (Farah, 2012). Ogiitiilmiis kuru kah-
veden farkli ekstraksiyon yontemleri ile hazirlanan
ekstreler arasinda hekzan: metanol karisimi (1:20)
ile ultrason destekli ekstraksiyon yontemi ile hazirla-
nan ekstrede en yiiksek olarak toplam fenol miktar:
ve toplam lipit miktar1 sirasiyla 13,5 mg ile 0,019 mM
olarak hesaplanmistir (Le et al., 2017).

CH,
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N
N ~
/ CH3
1 3 0
( ) HsC

o]

Vi OH

OH [¢)

OH
HO OH

OH (2)

Sekil 2. Kafein (1) ve klorojenik asit (2) formiilleri

TIBBi OZELLIKLER]
Kullanilis1

Kavrulmus kahveden (Semen Coffeae tostum)
hazirlanan infiizyon hazmi kolaylastirici, uyarict ve
ozellikle alkaloit zehirlenmelerinde antidot olarak
kullanilir. Eczacilikta ve gidalarda aromatizan olarak
kullanimi vardir. Kahveden hazirlanan dekoksiyon
tatlandirici ajan olarak “Caffeine Iodide Elixir” geklin-
de literatiirde kayithdir (Baytop, 1999; Evans, 2009).

Biyodizel tiretiminde de kahve telvesinden yarar-
lanilmaktadir. Bunun igin; kahve telvesinin (hekzan,
dietil eter gibi ¢oziictilerle Soxhlet apareyinde ekstrak-
siyonu sonrasi sicakken stizme iglemi yapilir. Béylece
telve yag1 elde edilir. Trans esterifikasyon islemi (60°C,
+sodyum metoksit, 1 saat 1sitma) ile alttaki gliserin
faz1 ayirma hunisinden alinir, astte berrak biyodizel
faz1 elde edilir ve saflagtirma iglemi sonunda biyodizel
elde edilir (Abali et al., 2009). Ayrica kahve atikla-
rindan yapisindaki hemiselliiloz ve seliiloz nedeniyle
sanayide cesitli seker, enzim ve aminoasitler yan tiriin
olarak tiretilmektedir (Mussatto et al., 2011).
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Etki ¢calismalar:

Kahve baglica dolasim, sindirim ve sinir sistemini
uyarici Ozellikte ve ditiretik etkiye sahiptir (Tanker et
al., 1998). Kahve komiirii ise absorban ve astrenjandir
(Gruenwald et al., 2000). Kahvenin igerdigi kafein ise
adjuvan olarak non-steroidal antienflamatuvar ilag-
larla, ergotamin ya da efedrinle beraber sirasiyla agr1
giderici, migreni tedavide ya da obeziteyi tedavide
kullanilmaktadir (Nurminen et al., 1999). Kahve tize-
rinde yapilan bazi biyolojik etki caligmalar1 da agsagida
aciklanmaktadir;

Antioksidan ve Antienflamatuvar Etki

Viicuttaki serbest radikallerin sebep oldugu hiic-
resel hasarlarla miicadele eden antioksidanlarin kahve
tohumu ekstrelerindeki aktivitesinin demir indirgeyi-
ci antioksidan gii¢ (FRAP) testi ve Rancimat analizi
ile ol¢tildiigiinde cografi konumlara gore farklilik gos-
terdigi ve oksidatif stresin neden oldugu hastaliklara
kars1 antioksidan ozelligi sayesinde viicuda yardimci
olabilecegi disiinillmektedir. Ayrica yapilan klinik bir
caligmada kahve tohumu ekstresi ile hazirlanan krem
20 hastanin tiim yiiziine, 10 hastanin ise yiiziiniin
yarisina uygulanip diger yarisina plasebo krem uygu-
lanmistir. Bunun sonucunda kullanilan kremin gozle
goriliir sekilde kirigikliklar: azalttig1 ve derinin yeni-
lenmesini sagladig1 gozlemlenmistir. Coffea arabica
tiirlerinin yesil tohum ekstrelerinde yiiksek konsant-
rasyonlarda bulunan linolenik asidin zararli UV 151n-
larin1 engelleyerek kozmetikte giines koruyucu olarak
kullanildig1 ve tohumlarinin lokal olarak uygulandi-
ginda antienflamatuvar etki gosterdigi bilinmektedir.
(Patay et al., 2016; Gebeyehu et al., 2015). Ayrica ya-
pilan bir ¢calismada Coffea arabica yesil kahve ekstre-
sinin antioksidan etkileri ve antienflamatuvar etkileri
farkli kavurma seviyelerinde arastirilmistir; kahve ce-
kirdeklerinin kavrulmasi sirasinda bilesimi ve fizyolo-
jik etkileri tizerinde biiyiik farkliliklar olustugu goriil-
miistiir. Toplam kafein miktarinda biiytik bir fark go-
rilmemekle birlikte toplam klorojenik asit iceriginin,
hafif kavrulmus kahve ekstresinde diger kavrulmus
gruplara gore daha yiiksek degerde oldugu belirlen-
migtir. AML-12 hticreleri kahve ekstreleri ile tedavi
edilerek antioksidan ozellikleri belirlenmis, kahvenin
antienflamatuvar etkileri i¢in ise lipopolisakkarid ile
isleme tabi tutulmus RAW 264.7 makrofaj hiicreleri
aragtirilmistir. Kahvenin fizyolojik antioksidan ve an-
tienflamatuvar aktivitelere sahip oldugu ve bu etkile-
rin kahve kavurma seviyeleri ile negatif korelasyona
sahip oldugu belirlenmistir (Jung et al., 2017). Lipofi-
lik antioksidan etki yaninda ham kafeinin aspirinden
daha iyi olarak siklooksigenaz-2 enzimini inhibe ettigi
de ortaya konmustur (Nuhu, 2014).

Antikanser Etki

Yapilan saha ¢aligmalarinda karaciger kanseri ris-
kinin kahve tiiketen bireylerde (3 bardak kahve tii-

keten bireyler) daha az oldugu belirlenmistir. Bunun
kahvedeki kafeinin karaciger fibrozi, sirozu ve kara-
ciger kanserinin gelisiminde rol oynayan doniistiiriicii
biiylime faktorii beta-1 (TGF-betal) olusumunu bas-
kilamasindan kaynaklanabilecegi ancak bu konuda
klinik ¢aligmalarin detayli olarak yapilmasi gerektigi
vurgulanmustir. Caydaki kafeinin ise ayni etkiyi gos-
termemesi nedeniyle kafein yaninda kahveol, kafestol
ve diger antioksidan bilesiklerin bu etkiden sorum-
lu olabilecegi de belirtilmistir (Yesilada, 2015). Ham
kahveden hazirlanan etanollii ekstrenin ¢ok diistiik
konsantrasyonda (0,1 pg/mL) serviks kanseri hiicre-
leri (HeLa) ve yumurtalik kanseri hiicrelerinde (Pa-1)
72 saat inkiibasyon sonrasi antiproliferatif etki goster-
digi ortaya konmugtur. Hatta bu ekstreden izole edilen
bir fraksiyonda HeLa ve Pa-1 hiicreleri i¢in % canlilik
degerlerinin sirasiyla yaklagik olarak % 27 ve % 14
oraninda azalmasiyla beraber sitotoksik etkinin varli-
&1 belirlenmistir (Rao et al., 2016). Kavrulmus kahve-
de bulunan akrilamid, furan ve 4-metilimidazol sican
ve farelerde kanserojen olup, 6zellikle kahvedeki en
belirgin hayvan kanserojeni akrilamidin insanlar i¢in
bu etkiyi gostermedigi epidemiyolojik olarak kanit-
lanmigtir. Hayvan kanserojenlerinin insanlarda riskli
oldugunu gosteren ¢ok az insan epidemiyolojik kanit1
vardir. Kahve tiiketimi ile furanin hedef organi olan
insan karaciger kanseri riskini azalttig1 gézlemlenmis-
tir (Coughlin et al., 2012). Ayrica Hamster’lar tizerin-
de yapilan ¢alismalarda % 20 yesil kahveden olusan
diyette; hayvanlarin % 90’'mda DMBA ile indiiklenen
timorlerin  gelisiminin engellendigi ispatlanmigtir
(Gruenwald et al., 2000). Fareler iizerinde yapilan bazi
caligmalarda ise C.arabica meyve ekstresinin antikan-
ser etkili oldugu ortaya konmustur (Patay et al., 2016).

Antimikrobiyal Etki

Kahvenin igerdigi kafeinin Candida albicansa kar-
$1 12,5 mM MIK degerinde fungustatik etki gosterdigi
ve 25 mM konsantrasyonda ise biyofilm olusumunu
engelledigi ilk kez belirlenmistir (Raut et al., 2013).
Kahve (C.canephora) ekstresi ise, dis ¢liriimesine se-
bep olan Streptococcus mutans’a kars1 engelleyici etki-
ye sahiptir (Patay et al., 2016).

Dermatolojik Etki

Kahvenin yapisindaki kafein jel veya krem seklin-
de cilt bakim tirtinlerinde yer almaktadir. Kafein cilt
tizerine uygulandiginda kan damarlarini genisleterek
daha zinde ve kiigiik kirisikliklar1 azaltan bir cilt elde
edilmektedir. Lipit ayristirict etkiye sahip olmasi ne-
deniyle selilit tedavisinde kullanilabilecegi belirtil-
mektedir (Herman et al., 2013). Kahvedeki kamferol,
rutozit ve kersetin bilesiklerinin siganlar {izerinde
antiseliilitik etki gosterdigi yapilan ¢aligmada belir-
lenmigtir (Patay et al,, 2016). Kahve g¢ekirdeginde
bulunan “zar (silverskin)” kismindan hazirlanan sulu
ekstrenin igerdigi fenolik bilesikler ve diger biyoaktif
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etken maddeler nedeniyle yashililig1 hizlandiran oksi-
datif ajanlara kars1 cildi korudugu ortaya konmustur
ve bu nedenle cilt sagliginda yaslanma karsit1 olarak
kullanilabilecegi fikri de desteklenmektedir (Iriondo-
DeHond et al., 2016). Nitekim, EpiSkin™ adli ekstre-
nin kahvedeki silverskin tabakasindan elde edildigi ve
hazirlanan gesitli ekstrelerin yapilan in vitro galigmalar
sonunda irritan olmayip topikal olarak uygulamada
glivenilir oldugu ispatlanmustir. Ayrica in vivo ¢alis-
malarda bu ¢ekirdek zarindan hazirlanan sulu-alkollit
ekstrenin de irritan etkisinin olmadig belirlenmistir
(Rodriguez et al., 2015).

Antidiyabetik Etki

10.000den fazla erkek veya kadin Finli ya da Hol-
landali bireyler {izerinde yapilan saha ¢alismalarinda,
giinde 7 fincandan daha fazla kahve icenlerin 2 ya da
daha az fincan kahve icenlere oranla % 50'den daha az
Tip-2 Diabetes mellitus riski tasidig1 ortaya konmustur
(Higdon et al., 2006). Ayrica 1.109.272 katilimciyla ve
45.335 tip 2 diyabet vakasiyla yapilan ¢alismaya daya-
nan aragtirmada kahve tiiketimi ile diyabet riski ara-
sinda giiclii bir ters korelasyon goriildiigii, kahvenin
insiilin direnci ve bozulmus glikoz tolerans: iizerine
de olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Tip 2 diyabet
riskini azaltmada etkili olan bilesikler yaklasik olarak
240 mL1ik bir fincan kahvede 72-130 mg kafein, 85-
420 mg klorojenik asit ve 7 mg magnezyum bilesikle-
ri olup, kahve titketimi ile karsilastirildiginda giinde
6 fincan kahve icenlerde % 33 oraninda tip 2 diyabet
riskini azaltic1 etki gosterdigi goriilmiistiir (Ertas et
al., 2013; Nieber, 2017).

Kardiyovaskiiler Etki

Yapilan farmakolojik aragtirmalarda kafeinin ana
hedefi olan adenozin reseptorlerinin aktivasyonu so-
nucu, kalp hizi ve atriyal kontraktilite azalmasi, ka-
tekolaminlerin kalp tzerindeki uyarici etkilerinin
zayiflamasi, aort ve koroner arterlerde vazodilatasyon
gibi kardiyovaskiiler sistem etkileri goriilmiistiir. Ay-
rica giinde 3-5 bardak kahve tiiketiminin daha distik
kardiyovaskiiler hastalik riski ile iliskili oldugu, 6 bar-
dak ve daha fazla kahve tiiketiminin ise diisitk veya
yitksek herhangi bir fark gostermedigi anlasilmistir
(Nieber, 2017). Kahve tiiketiminin hipertansiyon, hi-
perlipidemi ve koroner arter hastalig: ile direk iliskili
olduguna dair ¢ok detayli ¢aligmalar bulunmamakla
birlikte, kafein tiiketimden hemen sonra kalp atis hi-
zinin ve kan basincinin artabilecegi ve bunun koro-
ner kalp hastaliklar1 ve inme i¢in risk olusturabilecegi
belirtilmektedir. Tablet formunda alinan kafeinin, ka-
feinli kahveden dort kat daha fazla kan basinci yiik-
selmesine neden oldugu ancak tek basina kafein veya
kahve disinda kalan igecekler goz oniine alindiginda
bu konuda net bir sonuca varilamadig bildirilmekte-
dir (Wolde, 2014). Nurminen ve arkadaslar1 ise kan
basmcindaki kronik etkilere iligkin raporlarin tutarsiz
oldugunu belirtmis ve diizenli kahve tiiketiminin hi-
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pertansiyona egilimli Kkisiler icin zararli olabilecegini
bildirmistir (Nurminen et al.,1999).

Gastrointestinal Sistem Uzerine Etki

Yapilan bir¢ok ¢alismada kahve tiiketiminin dis-
pepsi, peptik {ilser, gastrit ve gastrodzofagal reflii
hastaligiyla anlamli bir iliki icerisinde olmadig: belir-
lenmistir. Kahvenin giinde 7 fincandan fazla tiiketil-
mesinin ise gastrik sekresyonu arttirdig1 ve es zamanl
alkol veya sigarayla aliniminin gastrik asit miktarinin
arttig1 gorilmistiir. Klinik aragtirmalardan sonra enf-
lamatuvar barsak hastaligina sahip kisilerde kahvenin
dikkatli alinmasi 6nerilse de gastrointestinal sistemin
diger enflamatuvar hastaliklarina kars1 daha fazla kli-
nik bulgular bulunmaktadir (Nieber, 2017; Patay et al.,
2016; Kim et al., 2014). Randomize klinik ¢aligmalar-
dan birinde ise; 80 hasta iizerinde kolektomi sonra-
s1 kahve titketiminin gtivenilir oldugu belirlenmistir
(Miiller et al., 2012).

Obezite Uzerine Etki

Kafein ve klorojenik asit gibi kahve bilesenleri ter-
mojenez mekanizmalarini indiiklemekte ve giinlitk
3-4 bardak kahve tiiketimi giinliik alinan enerji mik-
tarin1 distirmektedir. Ayrica yapilan rastgele plasebo
kontrollii caligmalarda giinde 524 mg kahve tiiketimi-
nin 151 mg ve daha az titketenlere gore kiloyu ve yag
kiitlesini azalttig1, tokluk hissini arttirdig1 da belirlen-
mistir (Pimentel et al., 2009; Riedel et al., 2012). Yesil
kahvenin alkollii ekstresinin ise kavrulmus kahveye
oranla daha yiiksek miktarda klorojenik asit icermesi
nedeniyle 142 goniillii tizerinde yapilan klinik ¢alig-
malarda 200 mg/ giin yesil kahve ekstresi alan hasta-
larda 3 ay sonunda yaklasik 5 kg verildigi ortaya kon-
mustur. Ancak bu hizli kilo verisin ise metabolizmada
zararli etkiye yol agabilecegi diistiniilmekle birlikte bu
konuda daha detayli ¢alismalarin yapilmas: gereklili-
gi vurgulanmaktadir (Onakpoya et al., 2011; Yesilada,
2015).

Sinir Sistemi Uzerine Etki

Kahvenin merkezi sinir sistemi tizerinde uyarici
etkisi oldugu, yorgunlugu giderici ve agr1 kesici etkin-
ligini arttirabildigi belirlenmistir (Patay et al., 2016).
Yapilan bir popiilasyon caligmasinda 65 yas ve isti
yash bireyin biligsel islevleri ve biligsel performans-
larinin kahve tiiketimi ile iligkisi bir¢ok degisken ile
incelenmistir. Giinde 3 bardaktan fazla kahve tiike-
ten kadinlarin sozel anlamda daha az islevsel bozuk-
luk gosterdigi ve daha az miktarda kahve tiiketenlere
gore gorsel hafizadaki gerilemenin daha diisiik oldu-
gu belirlenmigtir. Erkeklerde kafein alimi ile biligsel
islev bozuklugunun anlaml bir iligkisi bulunmamistir
(Ritchie et al., 2007). Ayrica kahve icerdigi kafeinden
dolay1 inotropik (kas kasici), yiiksek konsantrasyon-
larda ise kalp ve santral sinir sistemi tizerinde pozitif
kronotropik etki gostermektedir (Gruenwald et al,
2000).
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Kafein; noradrenalin, adrenalin ve o6zellikle do-
pamin salinimini destekledigi i¢in Parkinson hasta-
ligimin 6nlenmesi ve tedavisinde olumlu bir etkiye
sahip oldugu goriisii paylagilmaktadir. Ayrica Par-
kinson hastalarinda uygulanan randomize kontrollii
denemede 6 hafta igin 200 mg BID’ye kadar kafeinin
asir1 giindiiz uykusu {izerine yarar saglamadig: belir-
lenmistir (Garipagaoglu et al., 2009; Postuma et al.,
2012). Bunun yaninda yiiksek kahve tiiketimi ile Par-
kinson hastalig1 riski arasinda diistik bir iliski oldugu
belirlenmekle birlikte bu konudaki ¢aligmalarin deva-
m1 konusunda bilimsel goriisler de bildirilmektedir
(Costa, 2012).

Karaciger Uzerine Etki

Kahvenin yapisindaki kafein karacigerde meta-
bolize olmaktadir. O nedenle karaciger iizerinde ¢a-
ligmalar yogundur. Ornegin; bir¢ok deneysel hayvan
caligmalarina gore, kahve tiiketimi yagh karaciger
infiltrasyonunu ayarlayabilmektedir. Sprague-Dowley
sicanlarinda kahvenin karaciger trigliseriti ile etkile-
sime girdigi ortaya konmustur. Yapilan epidemiyolo-
jik ve klinik ¢caligmalar; yas, cinsiyet ve diger faktorler
degerlendirilerek kahve titketiminin metabolik send-
rom ile ters iligkili oldugunu gostermektedir. Hayvan
modellerinde ise non-alkolik karaciger yaglanmasiyla
da kafein alimi arasinda zit bir baglant1 oldugu orta-
ya konmustur. Ancak kullanilan kahvenin hazirlanisi,
miktari, i¢imi sirasinda seker kullanimi gibi faktorler
bu deneysel sonuglar1 degistirebilmektedir. Bu amag-
la klinik ¢aligmalarin daha da artmas: gerekmektedir
(Salomone et al., 2017; Yesil et al., 2013; Garipagaoglu
etal., 2009).

Yan Etkileri

Diinyada 2014 yilinda, 50 milyon fincanin tizerin-
de titketim oldugu ve kahvenin en ¢ok Finlandiya, Nor-
ve¢ ve Danimarkada icildigi rapor edilmistir. Ancak
Uluslararas1 Kanser Arastirmalar1 Ajansi (IARC)’nin
1991 yilinda bildirdigi rapora gore; kahve tiiketimi ile
kanser arasinda zayif bir pozitif ilginin oldugu bu ne-
denle insanda karsinojenik etki (mesane, pankreas ve
ovaryum kanserlerinde) gosterebilecegi bildirilmistir.
O nedenle asir1 tiiketiminin zararl oldugu tartisil-
makta iken; 2016 yilinda yayinlanan IARC raporunda
kahvenin antioksidan olmakla birlikte kanser ile ilgisi
i¢in deney hayvanlar1 veya insanlar tizerinde 1000den
fazla ¢alisma yapilmis olmasina ragmen yeterli kani-
tin olmadig1 savunulmaktadir (Martini et al., 2016;
Loomis et al., 2016). Fazla kahve tiiketimi yapisinda-
ki kafein ve dolayisiyla “kafeinizm™den dolay: insan-
da; carpinti, mide rahatsizlig1, bagimlilik, yorgunluk,
bas agrisi, anksiyete (endise, kaygi), konsantrasyon
glicligii, tansiyon yiiksekligi ve depresif ruh hali ya-
ratmaktadir. Giinlitk 300 mg'in Gizerinde kafein alimi
kadinlarda osteoporozu tetiklemektedir (Nurminen et
al., 1999; Akan, 2011; Gruenwald et al., 2000; Higdon

et al., 2006).
Kullanilmamasi Gereken Durumlar

Hasta, idrar soktiirticii ya da agr1 kesici kullanryor-
sa ya da bobrek tas varsa sivi alimini dengelemedigi
takdirde kahve tiiketilmemelidir. Kahve hemodiyaliz
hastalarinda osteoporozu arttirmaktadir. Uyku soru-
nu olan kisiler gece kahve igcmemelidir. Glinde 600 mg
ve lizeri kafein alimi idrar yapma hissini arttirmakta
ve yaslilarda idrar kagirmay: tetiklemektedir. Solu-
num fonksiyon testi yaptiran hastalar testten 4 saat
once kahve i¢imini birakmalidir. Yapisinda bulunan
klorojenik asit nedeniyle kahve asidik oldugundan
reflii hastalar1 ¢ok az tiiketmelidir (Akan, 2011). Av-
rupa Gida Giivenligi Dairesi (EFSA) raporuna gore,
giinde 2, maksimum 3 fincan kahve, 70 kg olan bir
yetiskin igin yaklasik 3 mg/kg (maksimum giinliik 5-8
mg/kg viicut agirlig1) kafein tiiketiminin asilmama-
si1 Onermektedir. Yogun fiziksel egzersizden 2 saat
o6nce kahve alindiginda bir sorun olmadig1 vurgulan-
maktadir (EFSA, 2015).

Uyarilar ve 6nlemler

Kahvenin igerisinde bulunan kafeinin ¢ocuk ve
genglerde uyku diizensizligine sebep olabildigi, bellek
ve Ogrenme yetenegini olumsuz etkiledigi, fazla tii-
ketilmesi halinde kalp atislarini hizlandirdig: ve kan
basincini yiikselttigi bilinmelidir. Kahvede bulunan
kafein idrardan Ca, Mg, K ve Cl atimin1 arttirmakta-
dir. Bu da en basta kemik sagligin1 olumsuz etkileyip
osteoporozu tetiklemektedir. O nedenle osteoporozu
arttirmamak i¢in kahvenin siitle birlikte tiiketiminin
gerekli olabilecegi aciklanmaktadir (Garipagaoglu et
al., 2009).

Gebelik ve emzirme

Amerikan Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzman-
lar1 Kongresinde, hamilelikte giinde 200 mg’in altinda
tlhiml bir kafein tiiketiminin bebek ve anne igin risk
olusturmadig: rapor edilmekte olup annenin her ilave
100 mg kafein almasinin (ya da 2 fincan kahve ya da 2
fincan ¢ay) diisiik dogum agirligina sebep oldugu or-
taya konmustur. Bu amagla; yapilan saha ¢alismalar:
yaninda 5000% yakin vaka raporu ve yaklagik 350 ma-
kale de degerlendirilmistir (Rhee et al., 2015).

[lag Etkilesmeleri ve diger Etkilesmeler

Kahve diger ilaglarin emilimini engelleyebilmek-
tedir. Antidepresanlar, ve bronkodilatorler ile birlik-
te kahve alimi cesitli yan etkilere neden olmaktadir
(Bushra et al, 2011; Gruenwald et al., 2000).

Kahvenin Verilis Yollar1 ve Dozu

Kahve komiirii (Asirr Kavrulmugs kahve): Glinlik
ortalama doz dahilen 9 gram 6giitiilmiis kahvedir.

Kahvenin Saklanmasi: Agzi iyi kapatilmig kutular-
da saklanmalidir.

Kahve Cekirdegi: Ogiitiilmiis gekirdekler infiizyon
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seklinde (filtre, ekspresso, vs.) kullanilir. Ticari farma-
sotik preparatlari ise tabletler, kapli tabletler, kompres-
ler ve diger bilesik preparatlar seklindedir. Tohumlar
koyu kahverengi olana ve karakteristik kokuyu alana
kadar kavrulur. Kavurma islemi sirasinda 1.5-3 dakika
220°C -270°Cdeki sicak gaz igerisinde kahve ¢ekirdek-
leri bekletilir. Burada ise giinliik doz ise 15 gramdir.

Saklama: Cekirdekler ise 151k ve nemden uzak tu-
tulmalidir.

Homeopatik doz: Her 3-60 dakikada; 5 damla, 1
tablet veya 10 damla (akut), 1-3 defa/giin (kronik); pa-
renteral olarak, giinde 3 kez ve 1-2 ml sc (akut), giinde
1 kere (kronik) (Gruenwald et al., 2000).

Toksisite: Avrupa Birligine gore; iretim ve sak-
lanmas: sirasinda kahve ¢ekirdeginde olusan bir mi-
kotoksin olan Okratoksin A (fungus) seviyesi maksi-
mum 5-10 ppb/ ya da 10-20ng/g olmalidir (Poltronie-
rietal., 2016; Ayaz et al., 2008; Erkekoglu et al., 2008).

Norotoksik, genotoksik ve karsinojenik etkiye
sahip bir bilesik olan Akrilamid’in %20’si kahvenin
kavrulmasi sirasinda olusmaktadir. Kavrulmus ve ce-
kilmis kahve 170-351 ug/kg miktarlarda akrilamid
icermektedir. Daha sonraki bozulmalar ise depolama
esnasinda gozlenmistir. Uluslararasi Kanser Aragtir-
ma Merkezi (IARC, 1994) akrilamidi “2A Grubu (In-
sanlar I¢cin Olas1 Kanserojen)” sinifina dahil etmistir.
Polonyada 2013 yilinda yapilan bir ¢alismada ise, bir
fincan (160 ml) kahvede ortalama 0.45 pg akrilamid
oldugu ve bu degerin C.robusta ya da C.arabica tiirle-
rinde ¢ok farklilik gostermedigi belirlenmistir (Aru-
soglu, 2015; Mojska et al., 2013). Ayrica kahvede bulu-
nan dogal toksik 6geler olan benzopiren, hidrojen pe-
roksit ve tanenin de insanda karsinojenik etkiye sahip
oldugu literattirde bildirilmektedir (Ayaz et al., 2008).
Ancak toksik olan akrilamidin uzaklastirilarak i¢cime
hazir hale getirildigi kahvelerin gelistirilmesi tizerinde
bilimsel ¢alismalar bulunmaktadir (Iwai et al., 2012).

Kahvenin Farmakodinamik ve Farmakokinetik
Ozellikleri

Kafein adenozin reseptorlerine baglanarak onla-
r1 bloke etmektedir. Adenozin reseptorleri olan Al,
A2A, A2B ve A3 reseptorlerinin yayilmalari organ,
doku ve damarlar arasinda degisim gostermektedir.
Kafeinin psikomotor uyaricr etkisi; santral sinir siste-
mi motor aktivitesinde rol oynayan Al ve A2A resep-
torlerinin striatumdaki ¢ikinti noronlar1 etkileyerek
ortaya ¢iktig1 belirlenmistir (Gundert-Remy, 2015).

CYP3A4 inhibe ederek ¢esitli ilaglarin biyoyarar-
lanimin: arttiran greyfurt suyu felodipin farmakoki-
netigi Gizerine etkili iken %1 konsantrasyondaki fark-
11 kahve tiirlerinin in vitro CYP3A4 etkisini azalttig1
belirlenmistir (Dresser et al., 2017). Bunun yaninda
giinde 2 fincandan fazla kahve tiiketiminin icerdigi
kafein nedeniyle CYP1A2 aktivitesini arttig1 da be-
lzigtsilmektedir (Gundert-Remy, 2015). Yapilan bir ¢a-

ligmada, 180 ml oral alinan kahve ile 500 ml lavman
halinde kullanilan kahvenin kafein farmakokinetigi
10 gtinliik bir periyot seklinde 18-25 yas arasi on iki
saglikli erkek birey tizerinde arastirilmig, lavman ve
oral kullanilan kahvelerin kafein icerigi ve t %2 dege-
rinde istatistiki fark olmamasina ragmen oral kahve-
nin biyoyararlaniminin lavman seklinde kullanilan
kahveden 3,5 kat daha fazla oldugu belirlenmistir (Te-
ekachunhatean et al., 2013).

SONUC

FDA tarafindan 2010 yilinda hazirlanan bir rapor-
da Amerikan halkinin % 97’sinden fazlasinin kahve ve
diger kafein igeren triinleri tiikettigi ve giinliik kafein
titketiminin 22 yas ve {izeri kisilerde 300 mg oldugu
aciklanmustir (Somogyi, 2010). Bu derlemede, tiiketi-
mi ilkemizde de giin gectikce artan ve kafeince zen-
gin bir sicak igecek olan kahvenin (Coffea L.) botanik
ozellikleri, halk arasinda kullanimy, tarihgesi, kimyasal
bilesimi, yapilan epidemiyolojik ve biyolojik etki ¢alig-
malar1 6zetlenmektedir. Kahvenin yapisinda bulunan
kafein ve bazi sekonder metabolitlerin kavrulma sira-
kullanilan sigara ve sekerle birlikte insan sagliginin
olumsuz etkilendigi dikkati cekmektedir. Ulkemizde
ve yurt disinda yapilan epidemiyolojik ¢aligmalarin
siklig1 yaninda, kahvenin yapisinda kafein disinda bu-
lunan sekonder metabolitlere ait klinik aragtirmalarin
ve biyolojik etki mekanizmasina yonelik ¢aligmalarin
daha detayli olarak aydinlatilmas: ve molekiiler bo-
yutta ¢aligmalarin yapilmas: gerekmektedir. Hamile,
tansiyon ya da bobrek hastasi ya da ilag kullanan veya
kahve bagimlisi kisilerin kahve tiiketimini giinde 2 ya
da 3 fincanla sinirlamasi ve hatta kahve titketiminin
doktor ya da eczaci kontroliinde ayarlanmasi saglik
agisindan dogru bir karar olacaktir.
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