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Etnobotanik Bir Derleme: Amygdaloideae (Rosaceae)

Alt Familyasi

M. Mesud HURKUL"@, Aysegiil KOROGLU"

A Ethnobotanical Review: The Subfamily Amygdaloideae
(Rosaceae)

SUMMARY

This review includes plants belonging ro the subfamily Amygdaloideae
of the Rosaceae family and traditionally used by the people around
the world. Firstly, systematic information about the Rosaceae family
was given. After that, the parts of the plants traditionally used by
the public, their form of preparation and their intended use has
been reviewed in detail. Information on the traditional use of plants
has been grouped according to continents. The most commonly used
species belonging to the subfamily Amygdaloideae were Cydonia
oblonga, Rosa canina, Amygdalus communis, Agrimonia eupatoria
and Rubus sanctus. In addition, information on the use by the
public of Cotoneaster species grown in Turkey were compiled and
ethnobotanical data about this genus have been expanded.
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Etnobotanik Bir Derleme: Amygdaloideae (Rosaceae) Alt
Familyas:

0z

Bu derleme, Rosaceae familyasinin Amygdaloideae alt familyasina ait
olan ve diinya genelinde halk tarafindan geleneksel olarak kullanilan
bitkilerini konu almaktadrr. Oncelikle Rosaceae familyasina ait
sistematik bilgi verilmistir. Daha sonra halk tsz‘mdan geleneksel
olarak kullanilan bitkilerin kullanilan kisimlars, hazirlanss sekilleri
ve kullanim amaglar:  ayrmiily olarak  derlenmistir.  Bitkilerin
geleneksel kullanim: hakkinda bilgiler kitalara gove gruplandirilmstar.
Buna gore Amygdaloideae alt familyasina ait geleneksel olarak en
stk kullanilan tirler Cydonia oblonga, Rosa canina, Amygdalus
communis, Agrimonia eupatoria ve Rubus sanctus tiirleridir. Bu
¢caligmada ayrica Tiirkiyede yetisen Cotoneaster tiirlerinin halkimiz
tarafindan kullanislarina dair bilgi derlenmis ve cinsin etnobotanitk
verileri genigletilmigtir.
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GIRIS

Rosaceae Jussieu familyasi [sinonimleri, Alchemi-
llaceae Martinov, Cercocarpaceae J. Agardh, Amyg-
dalaceae (Juss.) D. Don, Cliffortiaceae Mart., Cole-
ogynaceae J. Agardh, Dryadaceae Gray, Quillajaceae
D. Don, Fragariaceae Rich. ex Nestl., Lindleyaceae J.
Agardh, Malaceae Small ex Britton, Neilliaceae Migq.,
Potentillaceae (Juss.) Wilbr.,, Prunaceae Bercht. &
J. Presl, Rhodotypaceae J. Agardh, Sanguisorbaceae
Durande, Spiraeaceae Bertuch, Agrimoniaceae Gray,
Ulmariaceae Gray (Hummer ve Janick, 2009)] odun-
su agaglar, ¢alilar, tirmanici ve otsu bitkilerden olusan
bityiik bir familyadir. Familya tiyeleri diinyanin her
yerine yayilmustir, fakat en fazla gelismeyi kuzey
yarim kiirenin iliman bélgelerinden subtropikal bol-
geye kadar olan alanda gosterir (Sekil 1). Rosaceae
familyasi diinya genelinde 100 cins ve 2000 civarinda
tir igerir (Evans, 2002; Heywood ve ark., 2007). Tiir-
kiyede 37 cins, 297 tiir barindiran Rosaceae familyast
58 endemik tiir ile % 24’liikk endemizm oranina sahip-
tir. Ayrica odunlu tiirler bakimindan 218 takson ile
tilkemizdeki en zengin familyadir (Davis, 1972; Erik
ve Tarikahya, 2004).

Sekil 1. Rosaceae familyasinin diinya {izerinde
yayilist (Heywood, 2007).

Molekiiler filogenetigin gelisimine kadarki stiregte
familyay1 olusturan cinslerin bir araya gelmesinde
cinslerin birbirinden kolaylikla ayirimini saglayacak
morfolojik benzerlikler ortaya koyulmamistir. Daha
onceki ¢alismalarda hipantiyum varlig1 ve endosper-
min olmamasi ya da indirgenmis olmasi, Rosales or-
dosu igin ortak bir 6zellik olarak gortilmiistiir. Ayni
sekilde Rosaceae familyas: icin ¢ok sayida stamenin
varlig1 familyayr olusturan tiyeler igin ortak ozellik
olarak kullanilmigtir. Kesin ayirimlarin yapilmasin-
da molekiiler filogenetik ¢alismalar Rosaceae fami-
lyasinin sistematiginin diizenlenmesinde giiclii destek
saglamustir (Potter ve ark., 2007).

Bitkiler insanlar i¢in her zaman 6nemli bir kay-
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nak olmustur. Insan ve bitki iliskilerini ele alan etno-
botanik bilimi son yillarda “omik” (genomik, tran-
skriptomik, proteomik ve metabolomik) devrimi ile
“klasik etnobotanik yaklasim’dan “yeni etnobotanik
yaklasim™a dogru ilerleyerek yeni ilag ve gida kay-
naklarinin aragtirilmasinda daha tmit verici hale
gelmigtir. Burada “omik” tekniklerinin sagladig:
bityiik veri setleri ayni filogenik baga sahip bitkile-
rin ayn1 sekilde kullanimlarina dair bir 6neri sun-
maktadir. “Klasik etnobotanik yaklasim™da, farkli
toplumlarin kullandig bitkilerin yakin veya ayni ol-
mast benzer morfolojik 6zelliklerine baglanmaktaydi.
“Yeni etnobotanik yaklasim'da ise bir filogeninin bir
digiimiinde bulunan bitkiler i¢cin benzer kullanim
ongorilmektedir. Geleneksel olarak tibbi amaglar i¢in
kullanilan tiirler de dahil olmak iizere, faydal bitkileri
potansiyellerine gore kiimeleyen filogenetik, yeniden
yapilandirma sunan “yeni etnobotanik yaklagim” ayni
zamanda “klasik etnobotanik yaklasgim™n biiyiik bir
problemi olan dogru bitki teshis ve tayini sorununa
da ¢6ziim sunmaktadir (Garnatje ve ark., 2017).

Calisma sirasinda Rosaceae familyasinin Amygda-
loideae alt familyasina ait tibbi bitkilerin var oldugu
belirlenen 43 etnobotanik igerikli yayina ulasilmis ve
bu basili eserlerdeki bilgiler derlenmistir. Etnobotan-
ik caligmalar, geleneksel bitki kullanim bilgisinin ge-
lecek nesillere aktarilmasi ve yapilacak olan ileri far-
makognozik ¢alismalara 1s1k tutmasi agisindan degerli
bilgi birikiminin oldugu evrensel bilgi kaynaklaridir.
Bu derleme ¢aligmasinda, ekonomik olarak da 6nemli
tiirlere sahip Rosaceae familyasinin Amygdaloideae alt
familyas: tibbi bitkileri, kitalara gore ve en son iilke-
mizdeki kullaniliglarina gére verilmistir. Ayrica tilke-
mizde dogal olarak yetisen Cotoneaster cinsine ait
tiirlerin, arazi caligmalarimiz sirasinda yerlesik halkla
yapilan yiiz yiize goriismeler ve birlikte ¢ikilan arazi
calismalari ile elde ettigimiz geleneksel kullanim bilg-
ileri de derlenmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Rosaceae familyas1 Tiirkiye florasinda igerdigi
taksonlar acisindan en zengin familyalardan biridir.
Buna bagli olarak yerel halkin ¢esitli rahatsizliklarda
geleneksel olarak kullandig1 ¢ok sayida takson igerir.
Tiirkiyede yerel halkin geleneksel olarak kullandig:
Rosaceae familyasina ait takson sayis1 107dir (Dogan
veark.,2016). Bugalisma Rosaceae familyasinin Amyg-
daloideae alt familyasinda yer alan diinya genelinde ve
tilkemizde halk arasinda geleneksel olarak kullanilan
tibbi bitkilerinin derlenmesi tizerine yogunlasmustir.
Bu amag ¢ercevesinde periyodik olarak yayinlanan
basili ve elektronik dergiler, Ankara Universitesi
e-kiitliphanesi ve Google akademik veri tabanlari ile
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uluslararasi indeksler (PubMed) araciligiyla, 1998 ve
2018 yillar1 arasinda taranmigtir. Bu tarama sirasinda,
ulusal ve uluslararas: yapilmis etnobotanik ¢alisma-
lar Tiirkge ve Ingilizce olarak aranmigtir. Elde edilen
bulgular en son sistematik verilere gore kabul edilen
Amygdaloideae alt familyasi kapsaminda, kitalara gore
ve en son iilkemizdeki geleneksel kullanim bilgilerine
gore siiflandirilmstir. Elde edilen bulgular Microsoft
Excel 2010 software programi yardimiyla degerlendi-
rilmis ve en sik kullanilan tirlerin kullanim sikligy
yiizde (%) olarak hesaplanmuistir. Ayrica bu alt fam-
ilyada yer alan ve daha 6nce iizerinde ¢aligma yapil-
madigini tespit ettigimiz Cotoneaster cinsine ait Tiir-
kiye Floras1 kayitlar1 ve herbaryum (AEE, ANK, GAZI,
HUB, ISTE, VANF) kayitlar1 dikkate alinarak arazi
caligmalar1 planlanmis ve haziran 2014-haziran 2017
yillar1 arasinda 21 kez arazi ¢alismasi (Kizilcahamam
/ Ankara, Bala / Ankara, Hakkari, Kars, Cankiri, Sam-
sun, Kahramanmaras, Sivas, Dogubeyazit / Agr1, Agri,
Artvin, Erzurum, Kars) yapilmigtir. Arazi ¢alisma-
larmin yapildig yerlerde yerlesik halk ile yiiz yiize
goriigillerek ve birlikte araziye cikilarak elde edilen
Cotoneaster tiirlerinin kullanimlariyla ilgili geleneksel
kullanilis bilgileri derlenmistir.

BULGULAR
Rosaceae Familyasinin Sistematigi

Molekiiler filogenetik caligmalarin da destegiyle
familyaya ait olusturulan sistematik kategoriler su
sekildedir (Stevens, 2001; APG III, 2009):

Bo6liim : Spermatophyta

Alt B6liim  : Angiospermae

Siif : Equisetopsida C. Aghard

Alt Stmf : Magnoliidae Novak ex Takhtajan
Siiperordo  : Rosanae Takhtajan

Ordo : Rosales Lindley

Familya : Rosaceae Jussieu

Alt Familya : Dryadoideae Juel

Alt Familya : Rosoideae Arnott

Alt Familya : Amygdaloideae Arnott

Familya, Dryadoideae Juel, Rosoideae Arnott ve
Amygdaloideae Arnott olmak iizere {i¢ alt familyaya
ayrilir. Dryadoideae alt familyas: {iyelerinin genellikle
yapraklari basit, bir ya da daha fazla ovaryuma sahip,
ovilleri diiz, stiluslar1 kalici ve tiiyliidiir. Rosoideae
alt familyasi, yapraklar1 genellikle birlesik, epikaliks
tastyan, cok karpelli, oviilleri diiz, aken ya da kiigiik
drupa tipi meyve tasiyan otsu ya da ¢alilardan mey-

dana gelir. Amygdaloideae alt familyas: ise, yaprak-
lar1 basit bazen birlesik, ovaryum sayisi besten az,
sepalleri ya da petalleri oppozit, stigmas1 genellikle
1slak, her karpelde iki oviil tagtyan folikiil bir meyveye
sahip odunsu bitkilerden olusur (Stevens, 2001; APG
111, 2009).

Etnobotanik Calismalar
Amerika Kitasi

Polylepis racemosa Ruiz & Pav. bitkisinin kabuklar:
Perw'nun kuzeyinde rahim kanseri tedavisinde kay-
natilip igilerek kullanilir (Hammond ve ark., 1998).

Kuzey bati Arjantinde yapilan bir etnobotan-
ik caligmaya gore, yerel halk Cydonia oblonga Mill.
meyvelerini infiizyon seklinde ates diisiirticii olarak,
migren tedavisinde ve bulanti giderici olarak; Prunus
persica (L.) Batsch. gigekleri ve ¢ekilmis tohumlarini
karistirarak dekoksiyon seklinde ishale kars: ve sindi-
rim yolu siskinliklerinde; Rosa multiflora Rusby pet-
allerini dekoksiyon seklinde goz kapaklarini ytkamak
ve goze damlatmak suretiyle goz rahatsizliklarinda
kullanmaktadir (Hilgert, 2001).

Avrupa Kitas1

Ispanyanin Katalonya bélgesinde yapilan etno-
botanik bir ¢alisma verilerine gore halk, Cydonia
oblonga Mill. meyvelerinin surubunu ve Prunus avi-
um’un meyvelerinin alkolli maserasyonunu karin
agrist icin geleneksel olarak kullandig: bilgisi kayded-
ilmigtir (Parada ve ark., 2009).

Kuzeybat1 Katalonyay1 icine alan etnobotanik
caligmaya gore bolge halkinin, Rubus ulmifolius Schott
tiriiniin yapraklarini yara iistiine sararak yara iyiles-
tirici olarak; Agrimonia eupatoria Lnin herbasini
infiizyon seklinde oral yolla bronsit tedavisinde; Cy-
donia oblonga Mill. meyvelerini surup seklinde sindi-
rimi rahatlatmak amaciyla; Prunus avium L. meyv-
elerini dogrudan yutarak hiperiirisemide; P. spinosa
Lnin herbasini ise infiizyon seklinde agr1 kesici olarak
kullandig belirtilmistir (Bonet ve ark., 1999).

Ispanyanin Navarra bélgesinde Rosa agrestis Savi
giceklerinin infiizyon ya da dekoksiyonu, haricen goz
iltihaplanmasinda ve gérme problemlerinde gelenek-
sel olarak uygulandig tespit edilmistir (Calvo ve Cav-
ero, 2016).

Portekizde yapilan bir etnobotanik ¢alismaya
gore, Cydonia oblonga yapraklar1 dekoksiyon sek-
linde hipertansiyonda; Fragaria vesca L. yapraklari
dekoksiyon seklinde hipertansiyonda, ayni bitkinin
yaprak ve kokleri dekoksiyon seklinde iiriner sistem
rahatsizliklarinda ve romatizmada; Potentilla erecta
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(L.) Raeuschel tiiriiniin kok, herba, yaprak ve ¢cicekleri
dekoksiyon seklinde yara iyilestirici olarak; Prunus
avium ssp. juliana (DC.) Rchb. meyve saplar1 dekok-
siyon seklinde diiiretik etkisi nedeniyle tiriner sistem
rahatsizliklarinda; Rubus ulmifolius Schott tlriiniin
geng yapraklar1 dekoksiyon seklinde hipertansiyonda;
Sanguisorba minor Scop’un herbas: ise dekoksiyon
seklinde ates diigiirticli olarak yerel halk tarafindan
geleneksel olarak kullanimaktadir (Camejo-Ro-
drigues ve ark., 2003).

[taly?nin Lucca ilinde yapilan etnobotanik bir
calismada, yerel halkin Rosaceae familyasina ait bircok
tiirli geleneksel olarak kullandig: tespit edilmistir. Bu
¢aligmanin verilerine gére Cydonia oblonga, Mespilus
germanica L., Sorbus domestica L., Prunus spinosa, P,
communis L. tlirlerinin meyveleri ishalde ham olarak
yenir; P. cerasus var. acida (Ehrh.) Willd’nin meyv-
elerinden sindirim diizenleyici olarak yararlanilir;
basagris1 tedavisinde P. lauroceasus Llun meyvel-
eri; Rubus idaeus L’un yapraklar1 ise yara iyilestirici
olarak kullanilir (Pieroni, 2000).

[talyanin Sarrabus bélgesinde Palmese ve ark-
adaglarinin yapmis oldugu bir etnobotanik ¢aligmaya
gore, yerel halk Cydonia oblonga yapraklarini dekok-
siyon seklinde hiperglisemide; Prunus dulcis Mill.
tohum yagini egzama ve giines dokiintiisiinde; Rosa
sempervirens L. meyvelerini ise laksatif olarak kul-
landig tespit edilmistir (Palmese ve ark., 2001).

[talya’nin Basilicata bélgesinde yerel halk gelenek-
sel olarak Fragaria vesca L. yapraklarini dekoksiyon
seklinde ishale karsi; Malus domestica Borkh. meyvel-
erini dekoksiyon seklinde soguk alginlig1 ve oksiiriige
karsi; Rubus ulmifolius Schott yaprak dekoksiyonunu
ya da yapraklar1 sararak yaralarin tedavisinde ve
agrilarin giderilmesinde kullanmaktadir (Guarrera ve
ark., 2005).

Arnavutlukun kuzeyinde yapilan bir ¢alisma,
bolge halkinin Rosaceae familyasina ait birgok tiirii
geleneksel olarak kullandigini géstermistir. Bu ¢alis-
maya gore Amygdaloideae alt familyasinda yer alan,
Prunus avium yaprak sap1 dekoksiyon seklinde bobrek
tag1 diisirmede; P. domestica L. meyveleri yenerek ates
ve ¢ocuklarda bas agrisi tedavisinde; Rosa canina L.
meyveleri dekoksiyon seklinde mide rahatsizliklarin-
da, gripte, romatizma ve egzamada; Rubus ulmifolius
Schott yapraklarinin ise taze olarak koparildiktan he-
men sonra yara lizerine sarilarak kanama durdurucu
etkisinin oldugu bilgileri verilmistir (Pieroni ve ark.,
2005).

38

Asya Kitas1

Bat1 Azerbaycan (Iran)da Prunus mahaleb L. to-
humlarinin yenerek analjezik olarak; Rosa canina
meyvelerinin ise infiizyon seklinde iiriner sistem ra-
hatsizliklarinda ditiretik etkisi nedeniyle kullanildig:
bildirilmistir (Miraldi ve ark., 2001).

franda geleneksel olarak Amygdalus brahuica
Boiss., A. eburnea Spach ve A. lycioides Spach'n go-
vde, yaprak, meyve ve kokleri bobrek tagi diigiirmede,
yara iyilestirici olarak, ¢iban tedavisinde, kusmaya ve
ishale karg1 dekoksiyon, lapa geklinde ya da ham olarak
yiyerek; A. scoparia Spach’in yaprak, meyve ve kokleri
dekoksiyon, inflizyon, maserasyon, lapa seklinde ve
banyo suyuna katarak astim, hemoroit, osteomalazi
tedavisinde, el ve ayak agrilarinda, alerji ve 6demle-
rde, yara iyilestirici olarak ve kellik tedavisinde; A.
wendelboi Freitag bitkisinin govde, yaprak, meyve ve
koklerini dekoksiyon, lapa, maserasyon seklinde ya
da ham yiyerek 6ksiiriik, karm ve gogiis agrilarinda;
Pyrus communis L. meyveleri kabizlikta ve kan temi-
zleyici olarak; Rosa beggeriana Fisch. & C.A. Mey go-
vde, meyve ve kokleri pisirilip yiyerek karin agrisi ve
tilser tedavisinde kullanilmaktadir (Maleki ve Akhani,
2018).

Ozbekistan'in  Taskent, Djizzax ve Semerkand
kentlerinde yapilan bir etnobotanik ¢alismaya gore
yerel halkin, Amygdalus communis L. var. amara to-
humlarini yiyerek kurt diisiiriicii olarak, bas agrisi te-
davisinde, hipertansiyonda ve bobrek tag: diistirmede;
Cydonia oblonga yaprak dekoksiyonunu ishale karsi;
Persica vulgaris Mill. tohumundan elde edilen yag:
slirerek basur tedavisinde; Rosa canina meyvelerini
ise dekoksiyon seklinde soguk alginlig1 tedavisi i¢in
kullandi8: belirlenmistir (Sezik ve ark., 2004).

Urdiin’iin Badia bélgesinde halk geleneksel olarak
Cydonia vulgaris Pers. bitkisinin yaprak, meyve ve to-
humunu bugu yaparak 6ksiiriik ve bronsit tedavisinde
kullanmaktadir (Alzweiri ve ark., 2011).

Filistinde 2000 yilinda yapilan bir etnobotan-
ik ¢alisma verilerine gore, Amygdalus communis L.
deri rahatsizliklarinda; Crataegus aronia L. sindirim
sistemi, liriner sistem ve deri rahatsizliklarinin yanin-
da romatizma ve diyabette geleneksel olarak kullanil-
maktadir. Ayrica sindirim sistemi rahatsizliklarinda
Sarcopoterium spinosum L. tiriiniin de kullanildig:
belirtilmistir (Ali-Shtayeh ve ark., 2000).

Israilde halk geleneksel olarak Alchemilla vulgaris
L. yapraklarin1 dekoksiyon seklinde zayiflamak icin,
mide ve bagirsak rahatsizliklarinda ve ates diistiriicii
olarak kullanmaktadir. Ayrica Amygdalus communis
L. meyveleri yag1 cikarilarak sa¢ dokiilmesine karsi
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sa¢ diplerine stirillerek kullanilmaktadir. Crataegus
azarolus L. meyve ve cicekleri dekoksiyon seklinde
kardiyovaskiiler sistem rahatsizliklarinda, kanser teda-
visinde, seker hastalig1 tedavisinde ve cinsel giicii art-
tirmak amaciyla tiiketilmektedir. Yine bu ¢alismanin
verilerine gore halk, Cydonia vulgaris Pers. yaprak,
meyve ve tohumlarini infiizyon seklinde oksiiriige
kars: ve akciger iltihaplanmasini tedavi i¢in; Eriobotria
japonica L. yapraklarini da dekoksiyon seklinde bobrek
tag1 diigiirmek, dis eti iltihaplanmasini gidermek, ko-
lesterol diistirmek ve zayiflamak i¢in kullanmaktadr.
Sanguisorba minor Scop. bitkinin tamami dekoksiyon
seklinde oral yolla dahilen tlser tedavisinde, deriye
stirerek haricen ise kanamalarin durdurulmasi ve deri
rahatsizliklarinda  kullanilmaktadir.  Sarcopoterium
spinosum (L.) Spach yaprak, tohum ve kokleri dekok-
siyon seklinde oral yolla alinarak diyabet tedavisinde
kullanilmaktadir (Said ve ark., 2002).

Cin’in Yunnan eyaletinde yapilan etnobotanik bir
calismada, halkin Fragaria nilgerrensis Schlecht’i tim
bitki olarak dekoksiyon seklinde oksiiritk ve ishale
karsi; Potentilla kleiniana Wight. tliriinii tim bitki
olarak dekoksiyon seklinde grip, oksiiriik ve iilser te-
davisinde; Rubus ellipticus var. obcordatus (Franch.)
Focke bitkisinin koklerini ise dekoksiyon seklinde
kadin hastaliklarinin tedavisinde geleneksel olarak
kullandi8: tespit edilmistir (Long ve Li, 2004).

Nepal'in Dolakha bolgesinde yapilan bir etno-
botanik calismaya gore, Fragaria nubicola (Lindl. ex
Hook. f.) Lacaita tiriiniin koklerini infiizyon seklinde
bogaz agrisinda; Prunus cerasoides Buch.-Ham. ex
D. Don koklerinden elde edilen macunu burulan ve
kirllan yere sararak tedavide kullanmaktadir. Ayri-
ca Pyrus pashia Buch.-Ham. ex D. Don ¢iceklerini
infizyon seklinde dizanteride; Rubus ellipticus Sm.
kok dekoksiyonunu icerek mide rahatsizliklarinda ve
tifo tedavisinde geleneksel olarak kullanildig1 tespit
edilmistir (Shrestha ve Dhillion, 2003).

Pakistan'in Wana bolgesinde yapilan bir ¢alisma-
ya gore yerel halk, Duchesnea indica (Andrews) Focke
yapraklarini gargara seklinde bogaz agrisi tedavisinde,
meyvelerini yiyerek ishale karsi; Rosa webbiana Wall.
meyve, tohum ve ¢iceklerini ise dekoksiyon seklinde
astim tedavisinde geleneksel olarak kullanmaktadir
(Ullah ve ark., 2013).

Pakistanda halk geleneksel olarak Fragaria nu-
bicola (Hooh.f.) Lindl. herbasini toz halde yiyerek;
Rosa brunonii Lindl. meyvelerini dekoksiyon seklinde
icerek hipertansiyona kars;; Cotoneaster acuminatus
Lindl. kokiinii toz halde yiyerek veya dekoksiyon sek-
linde icerek hipertansiyona kars: kullanmaktadir (Ah-
mad ve ark., 2015).

Pakistan'in kuzeyinde halk, Cotoneaster nummu-
laria meyvelerini yiyerek sindirim rahatsizliklarinda;
Duchesnea indica yapraklarini dekoksiyon seklinde
oksiiriik ve bogaz agrisinda; Fragaria nubicola Lindl.
yapraklarini dekoksiyon seklinde ishale ve mide tilser-
ine karsi, meyve, ¢icek ve koklerini ise ezerek haricen
antiseptik ve cilt beyazlatmada; Malus pumila Mill.
meyvelerini yiyerek balgam sokiicli, demir kaynagi,
miishil olarak ve kalp rahatsizliklarinin tedavisinde;
Prunus armeniaca L. meyve ve tohumlarini taze yiyer-
ek ya da dekoksiyon seklinde miishil olarak; Prunus
domestica L. meyvelerini yiyerek mide yanmasina
kargi, kabizlikta ve sarilik tedavisinde; Prunus persica
yapraklarini toz ederek haricen yara iyilestirici olarak
ve mantarli deri tedavisinde; Pyrus communis L. mey-
velerini taze yiyerek sindirim yolu rahatsizliklarinda
geleneksel olarak kullanir (Khan ve ark., 2015).

Pakistanda yerel halk, Cotoneaster microphyllus
Wall. ex Lindl. meyvelerini deri enfeksiyonlarinda,
ishal, oksiiriik, ve sitma tedavisinde, mide rahatsi-
zliklarinda; Duchesnea indica tiriniin meyvelerini
ishale kars1 ve sinirlilik durumunun giderilmesi i¢in;
Pyrus pashia Buch.-Ham. ex D.Don meyvelerini ise
kolon kanseri tedavisinde, konjuktivitte ve ishale kars:
geleneksel olarak kullanmaktadir (Ijaz ve ark., 2016).

Yine Pakistanda yapilan bir etnobotanik ¢alismaya
gore Cotoneaster microphyllus Wall. Ex Lindl. tiiriiniin
kokleri dekoksiyon seklinde karin agrisi tedavisinde
geleneksel olarak kullanilmaktadir (Shah ve ark,
2016).

Ayrica Pakistanda yerel halk geleneksel olarak
Crataegus songarica K.Kochun yaprak, govde ve go-
vde kabugunu dekoksiyon seklinde dogum sancilarin-
da kullanmaktadir (Tariq ve ark., 2018).

Afrika Kitasi

Agrimonia eupatoria L. bitkisinin yapraklarindan
hazirlanan inflizyon Fas'ta halk tarafindan geleneksel
olarak sindirim yolu rahatsizliklarinda kullanilmak-
tadir (Teixidor-Toneu ve ark., 2016).

Cezayir'in kuzey dogusunda halk, Crataegus oxy-
acantha L. bitkisinin ¢igek ve yapraklarimi infiizyon
seklinde kalp damar rahatsizliklarinin, vertigonun ve
uykusuzlugun tedavisinde, ayrica kolesterol diizen-
leyici olarak ve diiiretik etkisi nedeniyle geleneksel
olarak kullanmaktadir (Ouelbani ve ark., 2016).

Cezayir'in Chtouka Ait Baha ve Tiznit bolgelerinde
yasayan yerel halkin, Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb
tohumlarini yiyerek diyabet tedavisinde geleneksel
olarak kullandig: bilgisi kaydedilmistir (Barkaoui ve
ark., 2017).
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Etiyopyada halk geleneksel olarak Hagenia abys-
sinica (Bruce ex Steud.) J.JEGmel. tiriintin ¢igekler-
ini infiizyon seklinde ya da bal ile karistirarak kurt
distrticii olarak kullanmaktadir (Gedif ve Hahn,
2003).

Kenyada halk Prunus africana yaprak ve kabuk-
larini dekoksiyon seklinde diyabet tedavisinde kullan-
maktadir (Kamau ve ark., 2016).

Giiney Ugandada vyapilan bir etnobotanik
calismanin verilerine gére, Eriobotrya japonica tiri
anemi tedavisinde kullanilmaktadir. Bu bitkinin
yapraklarinin infiizyon ya da dekoksiyon geklinde oral
yolla alinarak bu amagla kullanildig: bilgisi kayded-
ilmistir (Hamill ve ark., 2000).

Giiney Afrikada yerel halk geleneksel olarak,
Prunus africana (Hook.f.) Kalkman kabuklarini toz
halde HIV tedavisinde, tiiberkiiloz ve gogiis rahatsi-
zliklarinda (Gail ve ark., 2015), Agrimonia bracteata E.
Mey ex C.A. Mey yapraklarini, A. eupatoria L. yaprak
ya da koklerini ise antihelmintik olarak (Cock ve ark.,
2018) kullanmaktadir.

Tiirkiye

Tirkiye'nin bati Karadeniz bélgesinde yapilan bir
etnobotanik c¢alismada, Cydonia oblonga tiriiniin
meyvelerinin ishal tedavisinde, yapraklarinin ise in-
fuzyon seklinde hazirlanarak soguk alginlig, grip ve
ishale kars1 kullanildig1 belirtilmistir. Ayrica Lauroc-
erasus officinalis M.Roem. yapraginin taze olarak ko-
parildiktan sonra alin {izerine konarak ates diistiriicii
olarak, infiizyonunun karin agrisi ve basur tedavisinde,
bogaz agrilarinda ise taze yapragin bogaza sarilmasi
ile tedavide kullanildig: tespit edilmistir. L. officina-
lis'in tohumlarinin oral yolla alinarak mide digiikligii
(descensus ventriculi) rahatsizliginda kullanildig: da
belirtilmistir. Yine bu ¢alismaya gore Mespilus ger-
manica L. kabuklarinin karin agris1 tedavisinde hasla-
narak oral yolla titketildigi, inflizyonunun ise igilerek
oksiiriik ve basur tedavisinde kullanildig: belirtilm-
istir. Ayrica M. germanica kokiniin ve yapraklarinin
dekoksiyon seklinde tiiberkiilozda, yapraklarinin
doviilerek deri iizerine kapatilmasiyla egzama teda-
visinde geleneksel olarak kullanildig: tespit edilmistir.
Yine bu bolgede Prunus domesticanin kabizlikta; P
persica yapraklariin dekoksiyon seklinde icilerek eg-
zama tedavisinde kullanildigy; Rosa canina meyveleri-
nin deokoksiyonunun bobrek tas: diisiirmede, diyabet
tedavisinde, basur ve bronsitte, meyvelerinin yenerek
mide rahatsizliklari ve iilserde kullanildig: kaydedilm-
istir. Rubus canescens DC. kokiiniin kaynatilip igilerek
kisirlik tedavisinde ve mide rahatsizliklarinda kul-
lanildig1, meyvesinin tonik olarak kullanildigi, geng
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stirgiinlerinin dekoksiyon seklinde basur ve soguk
algmhiginda kullanildigi, yapraklarmin ise kana-
may1 durdurmak amaciyla yara izerine kapatilarak
kullanildig: tespit edilmistir. Yine bu bolgede halkin
geleneksel olarak R. discolor Boiss. tiirlintin kokleri-
ni dekoksiyon seklinde icerek basur kanamalarini te-
davi etmek amaciyla kullandigi; R. sanctus Schreber
bitkisinin koklerini infiizyon seklinde gogiis kanseri,
mide rahatsizliklari, basur tedavisinde, yapraklarini
yara iyilestirici ve kanama durdurucu olarak, taze
stirgiinlerini ise dekoksiyon seklinde soguk algin-
liginda kullandig belirtilmistir. Yapilan bu ¢alismaya
gore Sorbus domestica L'nin meyveleri yenerek ishale
karsi, yapraklarinin ise dekoksiyon seklinde mide ra-
hatsizliklarinda kullanildigi belirlenmistir (Yesilada
ve ark., 1999).

Kirklareli ilinde halk, Amygdalus communis L.
meyvelerini yag icinde bekletip 3 giin boyunca giinde
2 kez igerek karin agrilarinda; Agrimonia eupatoria
L. ¢igek ve dallarin1 dekoksiyon seklinde guatr teda-
visinde; Cerasus avium (L.) Moench. yaprak saplarim
dekoksiyon geklinde nefrit ve bobrek taglarini digiir-
mede, C. vulgaris Miller yapraklarinin dekokdiy-
onunu karin agrilarinda; Crataegus monogyna Jacq.
subsp. monogyna dikenlerini yilan sokmalarinda,
gigeklerini de dekoksiyon seklinde 6ksiiriik, bronsit,
mide agrilari, astim, kalp hastaliklarinda, C. pentagy-
na Waldst. & Kit. ciceklerini dekoksiyon seklinde
soguk alginlig, grip, nefrit, astim, oksiirtik, kalp ra-
hatsizliklarinda; Cydonia oblonga Miller yapraklarinin
dekoksiyonunu bobrek taglarini diisiirmede, oksiiriik,
astim, bas agris1 tedavisinde, infiizyonunu soguk al-
gmlig, grip, oOksiiriik, bronsit tedavisinde, tohum-
larinin  dekoksiyonunu ishalde, meyve perikarpini
dekoksiyon seklinde oksiiriik tedavisinde, ¢iceklerini
ve dallarin1 dekoksiyon seklinde bronsit tedavisinde;
Malus sylvestris Miller subsp. orientalis (A. Uglitzkich)
Browicz var. orientalis’'in meyvelerinin suyunu kulaga
damlatarak kulak agrilarinda, dekoksiyonunu diy-
abette, yapraklarinin dekoksiyonunu kan temizleyici,
yara iyi edici ve diyabet tedavisinde kullanmaktadir;
Mespilus germanica L. yapraklarini dekoksiyon sek-
linde oksiiriik, ates ve grip tedavisinde, taze meyvel-
erini ishale karsi; Persica vulgaris Miller yapraklarini
dekoksiyon seklinde ishalde; Prunus spinosa L. subsp.
dasyphylla (Schur) Domin meyvelerinin dekoksiy-
onunu kalp rahatsizliklarinda, P. divaricata Ledeb.
subsp. ursina (Kotschy) Browicz meyvelerinin dekok-
siyonunu seker hastaligi, soguk alginligi, grip, astim,
nefritte; Pyrus elaeagnifolia Pallas subsp. elaeagnifo-
lia meyvelerini yiyerek diyabet ve nefrit tedavisinde;
Rosa canina L. petallerinin infiizyonunu nefritte,
meyvelerinin dekoksiyonunu soguk alginligi, grip,
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oksiiriik, bronsit ve astim tedavisinde, yapraklarinin
dekoksiyonunu oksiiriik, grip, ates ve egzemada,
yaprak ve meyvelerinin dekoksiyonunu safra kesesi
hastaliklari, nefritte, R. gallica L. ¢igeklerinin dekok-
siyonunu ishalde; Rubus hirtus Waldst. & Kit. kokler-
inin dekoksiyonunu nefrit ve prostat tedavisinde,
R. discolor Weihe & Nees meyvelerinin suyunu ne-
fritte, koklerini dekoksiyon seklinde nefrit, prostat ve
kisirlikta, yapraklarini dekoksiyon seklinde nefritte,
ishalde ve yara iyilestirici olarak, R. canescens D.C.
var. glabratus (Godron) Davis & Meikle yapraklarinin
dekoksiyonunu immiinotonik olarak, R. canescens
D.C. var. canescens koklerinin dekoksiyonunu kalp
rahatsizliklarinda; Sorbus aucuparia L. yapraklarini
dekoksiyon geklinde prostat ve kanser tedavisinde,
meyvelerini yiyerek basur tedavisinde, S. domestica L.
yapraklarinin dekoksiyonunu prostat, diyabet, nefrit,
safra kesesi rahatsizliklari, bobrek taglari diisiirmede,
yapraklarinin inflizyonunu nefritte, meyvelerini taze
yiyerek ishalde, S. torminalis (L.) Crantz var. tormina-
lis yarpraklarinin dekoksiyonunu diyabet tedavisinde
ve karin agrilarinda kullanmaktadir (Kiltiir, 2007).

Elaz1g’in Sivrice il¢esinde halkin Agrimonia eu-
patoria L. herba ya da yapraklarini infiizyon seklinde
icerek bogaz agrisinda; Amygdalus communis L. tohu-
mlarini toz edip yiyerek; Cerasus mahaleb (L.) Miller
var. mahaleb’in meyvelerini infiizyon seklinde idrar
yollar1 iltihaplanmasinda; Cotoneaster nummularia
Fisch. & Mey. meyvelerini infiizyon seklinde balgam
sokiicii; Crataegus orientalis Pallas ex Bieb. var ori-
entalis gigek ve meyvelerini infiizyon seklinde hazir-
layarak vazodilator olarak; Geum urbanum L. rizom
ve koklerinin infiizyonunu kabizlikta; Potentilla rep-
tans L. ¢icek ve yapraklarini infiizyon seklinde ates
distirticti olarak; Rubus discolor Weihe & Weesun
kok ve yapraklar1 ve Pyrus communis L. subsp. cau-
casica (Fed.) Browicz meyvelerinin dekoksiyonunu
diyabet tedavisinde; Rubus sanctus Schreber yaprak
ve meyvelerinin infiizyonunu ditiretik olarak; Rosa
canina meyvelerinin dekoksiyonunu igerek diyabette
ve gripte, haricen ise antiseptik amagla tiitketmektedir
(Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010).

Elazig’in Maden il¢esinde yapilan bir etnobotanik
calismadan elde edilen verilere gore, Amygdalus com-
munis L. tohumlarini toz edip yiyerek yiiksek koles-
terolde; Cerasus mahaleb var. mahaleb meyvelerini
infiizyon seklinde diyabette; Cotoneaster nummularia
olgun meyvelerini infiizyon seklinde balgam sokiicii
olarak; Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna
¢igek ya da olgun meyvelerini infiizyon seklinde kalp
rahatsizliklarinda; Fragaria vesca meyvelerini yiyerek;
Rubus sanctus meyve ve yapraklarini infiizyon sek-
linde diiiretik olarak ve kabizlikta; Rosa canina olgun

meyvelerini dekoksiyon ya da infiizyon seklinde grip,
soguk alginlig, diyabet tedavisinde, haricen ise an-
tiseptik olarak; Pyrus communis L. subsp. caucasica
(Fed.) Browicz olgun meyvelerini yiyerek diyabet te-
davisinde ve kabizlikta geleneksel olarak kullanilmak-
tadir (Cakilcioglu ve ark., 2011).

Akmagdeni ve Sarkisla arasinda yapilan bir ¢als-
maya gore halk, Cotoneaster nummularia meyvelerini
dekoksiyon seklinde diyabet tedavisinde; Crataegus
tanacetifolia (Lam.) Pers. bitkisinin geng siirgiinlerini
dekoksiyon seklinde hazirlayarak diyabet tedavisinde;
Fragaria vesca koéklerinin dekoksiyonunu basur teda-
visinde; Rosa canina meyvelerini soguk alginligina
kars1 dekoksiyon seklinde ve Rubus umbellata (Desf.)
Fritsch meyvelerini yiyerek nefes darlig1 ve oksiiritk
icin geleneksel olarak kullanmaktadir (Oziidogru ve
ark., 2011).

Balikesir'in Edremit korfezinde halkin, Amyg-
dalus communis L. meyvelerinden elde edilen yag:
haricen vyara iyilestirici olarak; Crataegus monogyna
meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon kalp damar
rahatsizliklarinda; Cydonia oblonga yapraklarinin de-
koksiyonu diyabette ve karin agrisinda, meyvelerini
ise infiizyon seklinde bademcik iltihaplanmasinda;
Pyrus divaricata Ledeb. meyvelerini yiyerek yiiksek
tansiyon tedavisinde; Rosa canina meyvelerini dekok-
siyon seklinde grip, soguk alginligi, oksiiriik, diyabet
tedavisinde ve igtah acic1 olarak; Rosa phoenicea Boiss.
meyvelerini dekoksiyon seklinde diyabet ve grip teda-
visinde ayrica ateg diigiirticti olarak; Rubus canescens
DC. ya da R. sanctus koklerini Urtica urens L. kokleri
ile birlikte dekoksiyon seklinde zatiirre tedavisinde ve
istah acic1 olarak, Juglans regia L. yapraklariyla birlik-
te ise dekoksiyon geklinde hazirlayarak prostat teda-
visinde; Sorbus aucuparia meyvelerini ise yiyerek yiik-
sek tansiyon tedavisinde geleneksel olarak kullandig:
saptanmuigtir (Polat ve Satil, 2012).

Muglanin Marmaris ilcesinde yerel halk gelenek-
sel olarak, Amygdalus communis tohumlarin1 yiyerek
diyabet tedavisinde; Crataegus aronia L. meyvelerini
toz halde yiyerek bas agrisini gidermede ve kalp dam-
ar rahatsizliklarina karsi, ¢igeklerini infiizyon seklinde
kalp rahatsizliklarinda; Rubus sanctus yapraklarini da
infizyon seklinde karin agrisi icin kullanmaktadir
(Guirdal ve Kiiltiir, 2013).

Bingol'in Solhan ilgesinde halkin Cotoneaster
nummularia Fisch. & Mey. meyvelerini yiyerek diy-
abette; Crataegus astrosanguinea Pojark. meyvelerini
infiizyon seklinde kalp damar rahatsizliklarinda, C.
aronia (L.) Bosc. ex DC. var. aronia (L.) Bosc. ¢icek
ve meyvelerini dekoksiyon ya da infiizyon seklinde
romatizma, tilser tedavisinde, uykusuzlukta, stres

41



Hiirkul, Koroglu

ve eklem agrilarinda, C. szovitsii Pojark. meyve ve
gigeklerini dekoksiyon ya da infiizyon seklinde astim
ve kalp rahatsizliklarinda, C. orientalis (Mill.) M. Bieb
¢icek, meyve ve yapraklarini infiizyon seklinde kalp
rahatsizliklar1 ve karin agrisi sikayetlerinde; Cydonia
oblonga yapraklarini dekoksiyon seklinde diyabet ve
solunum yolu rahatsizliklarinda; Prunus kurdica Fenzl
ex. Fritsch meyvelerinin infiizyonunu anemide; Rosa
canina ve Rosa dumalis Bechst. meyvelerini infiizyon
ya da dekoksiyon seklinde soguk alginligi, grip,
bronsit tedavisinde geleneksel olarak kullandig: tespit
edilmistir (Polat ve ark., 2013).

Malatyada halk, Agrimonia eupatoria L. bitkisinin
herba ve kokiinii birlikte infiizyon seklinde prostat te-
davisinde ve 6demde; Armeniaca vulgaris Lam. meyve
ve tohumlarini infiizyon ya da dekoksiyon seklinde
diyabette, bobrek tasi diisiirmede, kabizlikta ve cilt
tonigi olarak; Cerasus avium meyve saplarini infiizyon
seklinde karin agrisinda; Crateagus aronia (L.) Bosc.
ex DC. var. aronia (L.) Bosc. ¢i¢cek ya da olgun meyv-
elerini dekoksiyon ya da infiizyon seklinde kalp dam-
ar rahatsizliklarinda, uykusuzluk, romatizma, stres ve
eklem agrilarinda, C. meyeri Pojark. ¢iceklerini in-
fiizyon seklinde astim, haricen de basur tedavisinde;
Cydonia  oblonga yapraklarinin  dekoksiyonunu
oksiiriik kesici, ates diisiiriicii olarak ve solunum yolu
rahatsizliklarinda; Prunus divaricata Ledeb. subsp. di-
varicata Ledeb. meyvelerini infiizyon seklinde soguk
alginlig1 ve gripte; Rosa canina ¢igek ve meyvelerini
infiizyon seklinde soguk alginlig1 ve gripte geleneksel
olarak kullanmaktadir (Tetik ve ark., 2013).

Manisanin Turgutlu il¢esinde halkin Prunus dulcis
(Miller) DA Webb meyvelerini yiyerek; P. laurocera-
sus Lun yaprak, meyve ve govde kabugunu infiizyon
seklinde oksiirtige karsi; Mespilus germanica meyvel-
erini yiyerek; Rosa damascena Mill. ¢iceklerinin in-
fizyonunu ishale karsi, R. canina meyve ve giceklerini
dekoksiyon seklinde diiiretik olarak; Cydonia oblonga
meyve ve yapraklarini dekoksiyon seklinde grip ve
oksiiriik tedavisinde; Prunus domestica meyvelerini
yiyerek romatizma tedavisinde; Pyrus eleagrifolia L.
yaprak ve meyvelerini ise toz edip yiyerek ishale karsi,
tozunu haricen zehirli hayvan sokmalarinda yaraya
kapatarak geleneksel olarak kullandig1 belirlenmistir
(Giiler ve ark., 2015).

Mersin’in Bozyazi il¢esinde halk, Crataegus aza-
rolus var. aronia L., C. monogyna Jacq. ve C. orientalis
Pall. Ex. M.Bieb’in yaprak, meyve ve ¢iceklerini in-
fiizyon, dekoksiyon ya da yiyerek kalp damar rahatsi-
zliklarinda ve bobrek tagi diisiirmede; Cydonia oblon-
ga meyve, yaprak ve kabugunu infiizyon, dekoksiyon
ya da yiyerek ishale karsi, kan gekerini diizenlemek
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i¢in; Eriobotrya japonica yapraklarini infiizyon ya da
dekoksiyon seklinde diyabette ve bagisiklik sistemini
gliclendirmede; Prunus avium, P. divaricata Ledeb.
ssp. divaricata, P. dulcis meyve, tohum ya da petaller-
ini obezite, bobrek tas: rahatsizliklarinda, hipertansi-
yonda, yiiksek kolesterolde; Rosa canina meyve, kok
ve tohumlarini dekoksiyon seklinde basur, anemi,
bobrek tasi tedavisinde, menstrual rahatsizliklarda;
Rubus canescens DC., R. sanctus Schreb., R. saxatilis L.
kok ve meyvelerini dekoksiyon seklinde ya da yiyerek
prostat, bobrek tagi, anemi rahatsizliklarinda gelenek-
sel olarak kullanmaktadir (Sargin, 2015).

Halk ile yiiz ylize yaptigimiz gériigmeler ve bir-
likte ¢iktigimiz arazi ¢aligmalari sirasinda tilkemizde
yetisen Cotoneaster tiirlerinin meyvelerinin genel
olarak yedigini; Sivas ¢evresinde C. nummularianin
dallarimin kaynatip igerek kalp rahatsizliklarinda kul-
landiklarini belirledik. Arazi ¢alismalarimiz sirasin-
da ayrica Artvinde C. melanocarpusun dallarindan
stiplirge yapiminda yararlanildig1 tespit edilmistir
(Hiirkul., 2017).

TARTISMA VE SONUC

Son 20 yilda (1998-2018) yapilmis etnobotanik
verileri derledigimiz bu ¢aligmaya gore, Amygda-
loideae (Rosaceae) alt familyasinda yer alan bitkilerin
halk arasinda kullanimlar tilkeden iilkeye yerel bitki
ortiisiine bagl olarak farklilik géstermektedir. Ulke-
miz i¢in de ayn1 bulguyu gérmek miimkiindiir. Ttirki-
yenin farkli illerinde farkli arastirmacilar tarafindan
yapilmis olan etnobotanik ¢alismalarin tibbi bitkileri
kullanim bilgisi verilerine gore, alt familyanin degisik
tiyelerinin geleneksel kullanim bilgilerinin benzer
oldugu tespit edilmistir.

Kuzey bat1 Arjantinde halkin, Rosa multiflora pet-
allerini dekoksiyon seklinde goz kapaklarini ytkamak
ve goze damlatmak suretiyle goz rahatsizliklarinda
(Hilgert, 2001) ve Ispanyanin Navarra bolgesinde
Rosa agrestis ¢igeklerini infiizyon ya da dekoksiy-
on seklinde, haricen konjoktivit ve gorme problem-
lerinde geleneksel olarak uygulanmasi (Calvo ve Cav-
ero, 2016) ¢alismamizin ilging bulgularindandir. Rosa
cinsine ait iki farkli tiir, farkl kitalarda ayn: amagla
kullanilmaktadir. Bu bulgu belki kesifler doneminde
Ispanyadan Giiney Amerikaya bilgi aktarimi oldugu
tarihsel siireci ile agiklanabilir.

Prunus avium (Cerasus avium, kiraz) yaprak ve
meyve saplarimin Arnavutluk (Pieroni ve ark., 2005),
Portekiz (Camejo-Rodrigues ve ark., 2003) ve iilke-
mizde (Kiltiir, 2007) idrar arttirict etkiye sahip old-
ugu ve Uriner sistem rahatsizliklarinda kullanildig:
bilgisi, farkl: iilkelerde ayni bitkinin ayn: amagla kul-
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lanildigini gostermistir. Ayni sekilde, R. canina meyv-
elerinin dekoksiyon seklinde mide rahatsizliklari, grip,
romatizma ve egzemaya karsi kullanilmasi bulgusu,
Arnavutluk (Pieroni ve ark., 2005) ve Ozbekistan
(Sezik ve ark., 2004) ile Tirkiyede (Yesilada ve ark.,
1999; Kiltiir, 2007; Cakilcioglu ve Tirkoglu, 2010;
Cakilcioglu ve ark., 2011; Oziidogru ve ark., 2011;
Polat ve Satil, 2012; Polat ve ark., 2013) ortaktir. Ayni
bitkinin (R. canina) bu bitkiye ait ayn1 bitki kisminin
(yalanci meyveler) ve ayni hazirlama yontemiyle (de-
koksiyon) tibbi amagla kullanilmasi, Avrupa, Asya ve
Tiirkiye i¢in ilging bir sonugctur.

Cotoneaster tiirlerinin diinya genelinde yaygin
olarak bahge siislemede siis bitkisi olarak kullanilma-
larinin (Heywood, 2007; Ulus, 2008) yaninda, halk
arasinda geleneksel kullanimi da azimsanmayacak
derecede yaygindir. Ulkemizde ve diinya genelinde
yapilan etnobotanik calismalarin derlenmesi sonucu,
Cotoneaster tiirlerinin geleneksel olarak halk arasinda
diyabet (Polat ve ark., 2013), hipertansiyon (Ahmad
ve ark., 2015), sitma, mide rahatsizliklari, ishal, deri
enfeksiyonlari, oksiirtik (Ijaz ve ark., 2016), sindirim
rahatsizliklar1 (Khan ve ark., 2015), karin agris1 (Shah
ve ark., 2016) tedavisinde ve balgam sokiicii (Cakil-
croglu ve Tiirkoglu, 2010; Cakilcioglu ve ark., 2011)
olarak kullanildig1 tespit edilmistir. Yaptigimiz arazi
caligmalar1 ve yerlesik halkla yaptigimiz yiiz yiize
goriismeler sirasinda ise, Cotoneaster tiirlerinin mey-
velerini halkin yedigini, Sivasda halkin C. nummula-

ria tirtiniin dallarini dekoksiyon seklinde igerek kalp
rahatsizliklarinda, Artvinde C. melanocarpus'un dal-
larindan stipiirge yapiminda yararlandigini tespit etik
(Hiirkul., 2017). Cotoneaster cinsinin tiirlerinin halk
arasinda kullanimi bilgisi hakkinda tilkemiz (Cakal-
croglu ve Tirkoglu, 2010; Cakilcioglu ve ark., 2011;
Oziidogru ve ark., 2011; Polat ve ark., 2013) ve Paki-
stan (Ahmad ve ark., 2015; Khan ve ark., 2015; Jjaz ve
ark., 2016; Shah ve ark., 2016) diginda kayit olmadig:
gozlemlenmistir. Cotoneaster tiirlerinin meyvelerinin
halk tarafinda gida olarak tiiketildigi, Sivas ¢evresinde
C. nummularianin dallarinin kaynatip kalp rahatsi-
zliklarinda kullanildigi ve Artvinde C. melanocar-
pus’un dallarindan siipiirge yapiminda yararlanildig:
bulgular: kaynak verilerden farklidir (Cakilcioglu ve
Tiirkoglu, 2010; Cakilcioglu ve ark., 2011; Oziidogru
ve ark., 2011; Polat ve ark., 2013; Ahmad ve ark., 2015;
Khan ve ark., 2015; Jjaz ve ark., 2016; Shah ve ark.,
2016).

Bu ¢alisma, toplumlar ve kiltiirler degisse bile
gozlem ya da deneme yanilma yolu ile elde edilmis
bilgilerin, insan yasaminda 6nemli yer tuttugunu ve
farkli toplumlarda ayni bitkinin ayni amagla kullanil-
masinin evrensel bir veri oldugunu goéstermistir. Yine
alt familyanin tilkelere gore geleneksel olarak en sik
kullanilan tiirlerinin Cydonia oblonga, Rosa canina,
Amygdalus communis, Agrimonia eupatoria ve Rubus
sanctus oldugu tespit edilmistir (Sekil 2).

% 7.07

Cydbnia oblonga Rosa caning

Amygdalus communis

Agrimonia eupatoria Rubus sanctus

Sekil 2. Amygdaloideae (Rosaceae) alt familyasinin diinya genelinde en sik kullanilan tiirleri

Alt familya bitkilerinin tibbi olarak kullanilan
kisimlarinin herba, kok, gigek, petal, meyve, meyve sapy,
yaprak, yaprak sapi, tohum, gévde kabugu, geng siirgiin,
dal ve rizom oldugu gorilmiistiir. Halkin geleneksel
olarak kullandig1 hazirlama yontemlerinin infiizyon,
maserasyon, dekoksiyon, surup seklinde oldugu ya da
cigneyerek veya yutarak yedigi tespit edilmistir.

Hazirlanmis olan bu ¢alismada, Amygdaloideae alt
familyasinda yer alan bitkilerin halk arasinda, soguk
alginlig, bronsit, migren, rahim kanseri, géz rahatsi-
zliklari, hiperiirisemi, ates diistiriicii, bulant: giderici,
ishal, sindirim yolu siskinligi, yara iyilestirici, hiper-
glisemi, egzama, hipertansiyon, romatizma, idrar yolu
rahatsizliklari, mide rahatsizliklari, grip, konjoktivit,
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deri rahatsizliklari, diyabet, kardiyovaskiiler rahatsi-
zliklar, cinsel giicti arttirma, dis eti iltihaplanmasi, @ls-
er, dizanteri, tifo, kurt diigiiriicii, basur, astim, sarilik,
anemi, tiiberkiiloz, vertigo ve kadin hastaliklar: teda-
visinde halk ilac1 olarak kullanildig1 belirlenmistir.

Bu c¢alismada, Amygdaloideae alt familyasinda
yer alan tiirlerin, halk arasinda tedavi edici amagla
geleneksel olarak kullanimi 1998-2018 yillar1 arasin-
da yapilmis etnobotanik ¢alismalar 15181inda derlen-
mistir. Ayrica Cotoneaster cinsine ait iilkemizde ye-
tisen tiirlerin kullaniliglar1 halk ile yapilan yiiz yiize
goriismelerle tespit edilmistir. Halk ilaglariyla teda-
vi, ge¢miste oldugu gibi giintimiizde de gecerliligini
siirdiirmekte ve diinya genelinde halk saglig1 acisin-
dan geleneksel bir 6nem tagimaktadir. Toplumlarin,
cevresel ve kiiltiirel faktorleri degisse bile insan bitki
iligkilerinin, ozellikle de halk ilaci bilgilerinin, ge-
lecek kusaklara aktarilmasi ve geleneksel kullanim
bilgisinden yola c¢ikilarak yeni ilag kaynaklarmin
kesfedilmesinde etnobotanik ¢aligmalarin 6nemi bu
derleme ¢aligmast sirasinda bir kez daha goriilmiistiir.
Bu derleme, Rosaceae familyasi iizerinde ileri ¢aligma
yapacak bilim insanlarina yol gostermesi agisindan
6nemlidir. Cotoneaster cinsi hakkindaki iilkemizde
Artvin ve Sivas illerindeki kullanilis bulgulari ilk defa
derlenmistir. Elde edilen bu etnobotanik kayitlarin
gelecek nesillere aktarilmasi, bu derleme ¢alismasinin
amacina ulagsmasina katki saglayacaktir.
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