Bebeklere Uygulanan Pisik

Preparatlari

Giinsel BAYRAKTAR - ALPMEN (™)
‘ Saniye GULHAN(**)

Surmary

¢zet : Bu yazids bebek preparatlari arasinda genis bir uygulama
yeri bulan pisik preparatlarimin kullantlig gayeleri, preparat sekilleri
ve formiilasyonu fzerinde bilgi verilmistir.

BARY PREPARATIONS USED FOR NAPKIN RASH

In this article, reasons for the use ¢f napkin rash
preparations which are widely used among baby toileiries, types of the
preparaticns and product formulation have been given.

Bebek preparatlar1 son yillarda
cok kullanilan sekiller arasina gis-
mistir. Bu preparatlar yveni dogan
bebegin viicut, bag ve saclarinmin ba-
kimi, bebek ekzemalan igin kul-
lanitabilen sgekiller oldugu gibi
6nemli bir grubunu da pisik prepa-
ratlarr olusturur. Bebefin temizligi
ve korunmast bu preparatlarin ha-
zirlammast  ve  kullamiimasindaki
esas prensibi olugturur,

Cocuk derisi, 6zellikle bebekler-
de ve yeni do#mus olanlarda fizyo-
lojik ve hisiolojik yonden eriskin-
lere gbre farkliliklar gostermekie-
dir. Cocuk derisi daha ince, dzaha
vumusak ve daha az tiiyliidir. Bu
nedenle daha gecirgendir. Kimyasal
olarak dahz yiiksek oranda su ve
hiicre dist sivi minerallerini {ag-
maktadir. Stratum corneum taba-
kast ihce ve kaygan bir yam g0s-
terir ().

Bebeklere cesitli nedenlerle uy-

gulanan preparatiar farkll far-
mastiik  gekillerde hazirlanabilir.

Bunlar arasinda bebek kremieri,
tosyonlari, vagZlari, pudralarn ve
gampuanlarl séylenebilir. Bizim bu-
rada f{izerinde durmak istedigimiz
kozmetik sekiller bebeZin alt  bol-
gesine uygulanan ve pigik preparat-
lar1 eolarak nitelendirdigimiz pre-
paratlar olacaktir.

“Cocugun ano - genital ve alt
bélgesinde olusan iritasyoniar sonu-
cu ortaya cikan cilt  bozukluklan
pisik olarak adlandirilir. Bu bebek-
terde cok rastlanan bir olaydir. Be-
begin 2 -3 yasina kadar bez tutulan
alt bolgesinin temizlenmesi ve ba-
kim: onemli bir konudur. Bebegin
idrar ve diskisi bu bolge icin devam-
It hir iritasyon kaynagidir. Ciltle
femas halinde olan bez, rutubet
nedeni ile deriyl yumusatir, cildi
tahris .eder ve bakterilerin firemesi
icin iyi bir ortam olusturur. Viicui-
fan atildig1 sirada steril olan idrar
ciltteki veya diskidaki organizma-
lar tarafindan kirletilir, Idrarda
tireyen hakterilerin (Bacterium am-
moniagenes, Micrococcus pyogenes
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var. albus ve aureuws) idrarda bu-
Tunan Ureyi parcalamasi sonucu ve
agagidaki denklemde de goritlecegi
gibi ortaya ¢ikan amonyak bebek-
lerde pisige neden clur (2).

CO (NH,), + 2 Hy0 —» (NH,}, CO;-
— 2 NH, + H,0 + CO,

Pigik énce Kizarikhik, sonra cil-
din kabarmasi ve en son safhada
da akan yaralar halinde goriilir.
Pisige neden diger etkenler arasm-
da bezde kalan sabun veya deter-
jan artiklari, bezleri durulamada
kullanilan antiseptik cozeltiler ve
nadiren de yanlis beslenmeierden
sbz edilebilir. Bunlara ek olarak
derideki optimal nem miktarinin
dnemi de unutulmamalidrr,

Pisigin  olugsmasmi  &nlemek,
olugiuktan sonra tedavi edilmesin-
den daha kolaydir, Bu amacla kul-
lanilan bez durulama preparatlari
bezlerde yikama esnasinda - kalan
sabun veya deterjan  arfiklarimn
uzaklagiirilmasinda ve iireyi parca-
layan organizmalarin liremesini On-
lemede etken olmakfadir. Bebek

tozlan cildi kaygan hale getirerek, -

glirtiinmeyi engellemekte ciltteki
rutubeti absorbe ederek alkali hir
ortamin olusmasim1  dnlemektedir.
Bebek losyon ve kremleri ise rutu-
bet kaybint, catlamayr ve kuruma-
¥1 engellemektedir.

Bebek Tozlan ;

Bebek tozlarimin en $nemli fonk-
siyonu ciltteki rutubeti absorbe et-
mek ve siirtiinmeyi onlemektir, Bu
preparatlarda kullanillan maddeler
arasinda talk, kaolin, hidrate alu-
minyum silikat, magnezyum karbo-
nat, ¢ékttriilmiis kalsiyum Kkarbe-
nat, nigastalar; aluminyum, ¢cinko ve
magnezyum stearatlar, setil ve ste-
aril alkoller, cinko oksit, antiseptik
madde olarak da halojenli fenoller,
katyon aktif maddeler ve undesi-
lenatlar sayilabilir.

Behek preparstlarinda en fazla
kullanilan madde talktir. Iyi 6&zel-
likteki talk cilde kayganlik saglar
ve ter deliklerini tikamaz. Partikil
biiytkliign 10- 40 pm olan  talkin
kullamilmasi  tercih edilmelidir,
Talk difer absorban karakierde toz-
larla karigtirilabilir, Kaolin, hid-
rate aluminyum silikat, magnezyum
karbonat, c¢oktiiriilmiis kalsiyum
karhonat ve nisasta bu maddeler
arasindadir. Tozlarin yapsma - gii-
ctinili artirmak icin aluminyum,
cinko ve magnezyumn stearatiar, se-
til ve stearil alkoller; cinke oksit
ilavesi yamlabilir, Ayrica antisep-
tik &zelligi nedeni ile borik asit ila-
vesi de yapilmistir, fakat bu konu-
da degisik goriigler vardir. Borik
asidin antiseptik ve itamponlayict
Szellifinin vanisira toksik  etkisi
belirtilmis ve bu maddenin bebek
preparatlarinda kullanilmasimn sa-
kincali oldugu bildirilmistir. Hid-
rojenli fenoller, bazt katyonik mad-
deler ve undesilenatlar da fungi-
statik ve bakteriostatik olarak for-
milllere ilave edilmektedir.

Bebek Yaglan :

Bebegin alt bélgesini temizle-
mede kullanilan bebek yaglar: cilt
tizerinde ince bir tabaka olustura-
rak, cildin idrarla temasimi engel-
ler, kaydiric1 Ozelligf nedeni ile de
stirtiinme ve tahrisi énler.

Bu preparatlarin  kullanilmast
konusunda da degisik fikirler var-
dir, Deriyi orttiikleri, dolayisiyia
ter bezlerini tikayarak derinin so-
lunum ve salgr fonksivonlarinml et-
kiledikleri 6ne sfiriilmektedir. Bu-
na ragmen hebeklerin alt bakimin-
da kullanilmaga devam edilmekie-
dir. Bilesimlerinin en 6énemli mad-
desi saf siv1 vazelindir. Ayrica hit-
kisel yaglar, silikonlar, yag alkolle-
ri, isopropil miristat, lanolin tiirev-
leri, siva trigliseridler de formiiller-
de yer almaktadir.
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Bebek Losyonlar :

Pisikleri onleme ve tedavi . et-
me, deriyi yumusatma ve kuruma-
ani engelleme, yumugatict yaghh bir
film tabakas1 birakarak siirilinme-
nin &niine gecme gayesi ile kulla-
nilan preparatlardir. Yag/su tipi
emiilsivon seklinde hazirlanan los-
yonlar, yaglara tercih edilmektedir.
Ciinkil uygulamadan sonra losyon-
larin sulu fam ucmakta ve yagh
faz cilt lizerinde var1 gecirgen ozel-
likte bir film olusturmaktadir. Bu
sekilde cildin esas fonksiyonlarina
engel olunmamaktadir, DBu losyon-
larda, noniyonik veya katyonik
emiilsifiyanlar veya karigimlar: Xul-
lanabilmektedir.

Ayrica losyonlara  antiseptik
maddelerin ilavesi ile amonyak olus-
masing neden olan mikroorganiz-
malarin f{iremesine engel olundugn
belirtilmektedir. Setil {rimetil amon-
yum bromiir, alkil dimetil benzil
amonyum klorlr, setil piridinyum
kloriir, benzetonyum Kloriir %0.2
oraminda losyonlarda antiseptik ola-
rak kullanilabilmektedir., Hazirla-
nan losyonlarin dayamklh ve akia
ozellikte olmas1 istenmektedir.

Bebek Kremleri :

Yumusaticl ve kayganlik verici
nitelikie olan bu preparatlar los-
yonlarla temizlenmis cilde yumu-
satict ve koruyucu amagla uygulan-
maktadir. Bunlar yag/su, su/yag ti-
pi emiilsivontar seklinde formille
edilebilirler, Yag/su tipi kremler
cilt iizerinde hidrofil ve yar geg¢ir-
gen Ozellikte bir film olustururlar,
Su/yag tipl kremler ise oOrtiicti, de-
vamlilik saglayan, daha az gecirgen
ve hidrofob bir film verirler. Bun-
larda su kayh daha yavas olur ve
yagli faz orami daha  yiiksektir,
%2 -10 oraninda formiillere ilave
edilen cinko oksit antiseptik, ast-

renjan ve antienflamatuvar ozellik-
tedir. Balmumu, lanolin, vazelin,
hint yag1 formiillerde cok kullam-
lan maddeler arasindadir. Alumin-
yum, ¢inko, magnezyum, kalsiyum
stearatlar ve oleaflar kremleri suya
kars1 korur ve stabilize ederler., Si-
likonlar, polietilenler ve mum gibi
susuz sivaglar da kremlerin hazir-
lanmasinda kullanilan maddelerdir.

Bez Durulama Preparatlan :

Yikamadan sonra bezlerde kala-
bilen sabun ve deterjan artiklarinin
ve bazl mikro organizmalarm uzak-
lastirlmast icin bu tip preparatiar
hazirlanmaktadir. Katerner amon-
yum bilesiklerinin c¢ozeitileri sey-
reltilerek Xkullanilmaktadir, -

Formiilasyon :

Bebek preparatlarinin  formil-
lasyonu sirasinda bebek ve yetiskin
deri yapisimin farkliligy gdz dniin-
de bulundurulmalidir. Yeni dogmus
bebegin ya- da {i¢ yasina  kadar
olan cocugun epidermal fizyolnji-
sinin  (anatomik ve biyokimyasal)
yvanisira deriden emilme karekteris-
tiklerinin de iyi hilinmesi gerekir
(3.

Bircok bebek formiilleri estetik
amaclardan ¢ok spesifik fonksiyon-
lar i¢in kullanilmakta ve eriskinle-
re nazaran viicudun daha genlg bir
bholiimiine uygulanmaktadir. Cocu-
gun saglikli bir deriye sahip olma-
s1 gerektigi ve derinin su miktari-
nin Onemi goz oninde bulundurul-
malidir. Bu nedenlerle kullantlan
etken ve yardimci maddelerin se-
ciminde dikkat ve itina gosterilme-
1i, secilen maddelerin toksik olma-
dig1, hassasivet ve iritasyona neden
olup olmadif1 erigkinlerde ve be-
beklerde yapilan tesilerle saptan-
malidir, Kokusuz maddeler fercih
edilmeli, kokuyu ortmek icin ilave
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edilecek  parfiimlerin hassasivete
neden olabilecegi unutulmamalidir.

Hazirlanan preparatin farmaso-
tik ydnden dayamkulifi saptahma-
11, dermatolojik yonden de emni-
vetli oldugu belirlenmnelidir (4}, Bu
i3 i¢in deri lizerinde yama testi,
tavsanlarda gdz ve deride Draize
iesti, vajinal mukoza testi ve kli-
niklerde deri tizerinde uygulama
festi (3) yapulmalwdir.

(Gelis Tarihi : 21.9.1981)
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