Evrensel Antibiyotik Suistimali

Hakkinda Rapor (*)

Bu rapor, 1981 yih Ocak ayinda
Santo Dominge kentinde (Dominlk Cum-
huriyeti)  «Molekiiler Biyoloji, Baktariyal
Piazmidierin Patojenisites]  ve Ekoiojisin
konusunda dfizenlenmis olan kongrade
sunulan bildiriler ve tartismalardan ya-
rarianilarak gelistitiimistir. Raporu im-
zalayanlarin hepsi (76 Ullkeden 150 bij-
lim adam)  kurumlariin temsileist ola-
rak dedgil, kisisgl olarak imzalamislardr,

Antibiyotikler, insan, hayvan
ve eckimi yapilan bhitkiferde mikro-
organizmalarin  neden  olduklarn
hastaliklarin {edavisi icin gelistiril-
mistir. Bununla beraber, bu anti-
mikrobiyal ajanlar, ilaca direncli
organizmalarin yvayginlagsmas ve
inateilifi nedeniyle, etkilerini yitir-
mektedirler. ifstelik simdiki duru-
ma engel olacak dnlemler alinma-
dikga, boyle ajanlarin hastalik ile
artik basedemeyecekleri bir dénem
ile Kkarst karsiya kalabiliriz.

Evrensel bir toplum saghg so-
Tunu e kargl karstyayiz.  Sorun,
esas itibariyle antibiyotiklerin - Gzel-
likle agamidaki bicimlerde - geli-
siglizel kullanimindan kaynaklan-
maktadir :

a) Antibiyotiklerin recetesiz
olarak dagitilmas:;
b Klinikte yararll antibiyo-

tiklerin, hayvan yemlerinde ve ta-
rimsal frinlerde verim artiricr ola-
rak kullanilmasi;

€)- Antibiyotiklerin, etkisiz ol-
duklarl hastahklarda reccteye ya-
Zilmasi;

d) Ozellikle ilac  dagitiminin
mevzuat ile diizenlenmemis oldugu
verlerde, antibiyotiklerin «mucize
ilaglary olarak reklam edilerek kul-
lanmicilarin aldatilmast;

€) Ayn firiinit diinyanin cegit-
1 {illkelerinde satabilmek icin degi-
sik isim ve satig artimer yontem-
ler kullamiimas.

Hi¢ kimse, yaygm antibiyotik
kullanmminin nasil olsa saghk ko
sullarini iyilestiriei cabalarin ve ki-
sisel hifyenin yerini tuttugunu san-
mamahdir. Bulagict  hastaliklaria
Gmlenmesi ve denetim altina alin-
masindaki bu temel hususlarla il-
gili cabalar tegvik edilmeli ve des-
teklenmelidir. Aym zamanda, anti-
biyotik suistimalinin tehlikeli so-
nuclarina, kullanimin her kademe-
sinde (kullanicilar, recete yazan-
lar, dagitanlar, Ureticiler ve yasa
dlizenleyiciler) dikkat cekilmesi 7o-
runludur. Ancak o zaman, bu ilac-
larin gereksiz yere kullanilmasini
ve bariz suistimalini engelleyici &n-
lemler almaya baslayabiliriz;

Biz, imza sdhipleri, bu raporu,
gittikge artan bu evrensel soruna
son vermek dofrultusundaki faali-
yeti tesvik etmek igin kaleme aldik,
Bu mesajin, akilel antibiyotik kui-
lanimi icin kararlarn alinacagl
ulusal ve uluslararast  kurnllarin
olusturulmasina hiz kazandirmasini
istemekteyiz. 11k adim olarak, ye-
teril tibbi bilginin halen buluandu-
gu yerlerde, antibiyotiklerin recete-
ye vazilmas: ve dafituminda tekdii-
ze uygulamaya gecilmesini ve bu
uygulamanin zorunlu kilinmasin:
1srarla dneririz. Bundan baska, bu
ilaglara iliskin satis artiric1 caba-
larda ve dagitimlarinda uygun stan-
dartlar flizerinde fikir birligine va-
rilmasmi ve bu standartlara diin-
yamn biitlin llkelerinde sadik ka-
lmmasim1 da israrla Sneririz.
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findan yapilmistir.






