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lyodoklorohidroksikinelin ile ilgili
Norolojik Sendromlar

tyodoklorohidroksikinolin, yay
gin bir sekilde kullanilan barsak
antiseptigidir. ‘Tiirk llac Piyasa-
sinda dg ‘Mexaform’ adi ile bulu-
nan bu ilag, iilkemizde recetesiz
olarak satilmaktadir,

Iyodoklorohidroksikinolin  ile
ndrolojik sendromlar arasinda kuv-
vetli bir iliski gézlenmistir. Ik kez
Japonya'da gdzlenen bu sendrom-
iar, subakut miyelooptik néropati
(SM.ON,) olarak isimlendirilmis-
tir, 8M.O.N., miyelopati ile iligkili
olan abdominal belirtilerden sonra
gériilen klinik bir sendromdur. No-
ropatolojik olarak, optik sinirlerin,
omuriligin, lateral ve posteritr ko.
lonlarin ve periferal sinirlerin de-
miyelinasyonu goriliir,

Japonya'da gegitli sindirim sis
temi  hastaliklarindan  sikayetci
gliinde 06-1.6 g iyodoklorphidrok.
sikinolin alan 263 hasta, yine sin-
dirim sistemi rahatsizlifn olan fa-
kat ilag kullanmayan 706 hasta ile
kargilaghinilmig; ilk gruptaki hasta-
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larin %35.4'inde, ikinci gruptaki
hastalarin ise 9%2.6’sinda ndrolojik
sendromlar gozlenmistir. TOm has-
talarda goézlenen sendromlar, suba-
kut miyelooptik noropatidir (1).

Japonya’daki SM.ON. send-
romlarimin artisy,  iyodoklorchid-
roksikinolin ig¢eren miistahzarlarin
satigindaki artigla ¢ok  yakindan
iligkilidir (1). Bu sonuclardan son-
ra Japonya Saghk Bakanlifi Eyliil
1970'den itibaren Japonya'da iyo-
doklorohidroksikinolin iceren miis-
tahzarlarin dretim ve satizint ya-
saklamistir (1). flacin  yasaklan-
masindan sonra S.M.ON. sendrom-
lar ortadan kalkmigtir.

Insanlardakine benzer miye-
looptik noropati, képek {2}, Kkedi
{2,3) ve maymun (2) da da gdz
lenmigtik. Tavuk, horoz we fareler-
de ise periferal sinirlerde ve omur-
ilikte daha hafif patolojik degis-
meler gozlenmigtir (3).

S.M.O.N. sendromlar1 gdsteren
hastalarda, bu hastalikta iyodoklo-
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rohidroksikinolin’in biiyiik rolii ol-
dugunu gosteren belirti, dilin yesil
renk almasidir. Bu da demir sela-
t1 olusmasina veé  depolanmasina
dayanir {4).

Japonva ve Isveciteki  klinik
gozlemler, oksikinolinierin absorp-
siyon hizinin diyare ve iltihaph
kalin barsak bozukluklarinda  be-

lirgin sekilde artt:fimi  gdstermis-
tir (5).
SM.ON. sendromlarimin Ja-

ponya'nin disinda az olmasing Kar-
sin Norveg, Isveg, Finlandiya ve
Danimarka'da az da olsa goriilen
belirtiler {izerine ©Onlemley alin-
mgtir (8). Norvec ve Isvec iyodok-
lorohidroksikinolin miistahzarla-
rimin kullammini ve satisini yasak-
lamigtir, Danimarka, Finlandiya ve
Fransa'da recete ile satilmaktadir
(6, 7). Bat: Almanya'da 1.1.1977'den
itibaren sadece recete ile satilmasi
kabul edilmistir (6).

Ocak 1983'de Ciba Geigy’nin
Farmasotik Bolimil yetkilileri, ivo-
doklorohidroksikinolin iceren agiz
yolu ile kullamian ilaglarn iilkele-
rin Ulusal Saghk Otoritelerinin is-
tegl dogrultusunda piyasadan kal-
dirmayy kararlastirmiglardir, Bu tu-
tumu destekleyen Diinya Saghk Or.
gﬁtﬁ’nﬁn de durumdan periyodik
olarak haberdar edilmesi planlan-
mugtir {8).

Tiirkiye’'de ‘Mexaforme’  iize-
rinde Japonya ve Iskandinav iilke-
lerinde oldugu gibi bir aragtirma
vapilmamistir ve recetesiz  olarak

sapilmaktadir. ‘Mexaforme® kulla-
nan hastalarda S.M.ON. sendrom-
lart agisindan bir aragtirma yapil-
mas1 ve bhulgulara gbre gerekirse,
satisimin receteye baglanmas: veya
kullaniminin yasaklantnasi uygun
olur kanisindayim.
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