Kitap Kigesi

PHARMACEUTICAL DOSAGE FORMS : TABLETS - CILT I, IL, IIi{*)

Herbert A, Lieberman and Le-
on Lachman (Eds), Marcel Delk-
ker, Inc., New York, 18X26 c¢cm, 174

Farmasotik yapumlarin icinde,
bugin halk arasinda en yaygin bi-
cimde kullanilis sahasina sahip
ilag sekli tabletlerdir. Bu neden-
le tabletlerin tasarimlarinin, ima-
latlarinin ve Kkontrollarinin ayrin-
tili bir bicimde yapilmasi gerek-
mektedir,

Farmasottik Teknoloji dalinda
simdiye dek, tiablet ve difer kan
ilag sekilleri ile ilgili konular, far-
masotik teknoloji, fiziksel farma-
si ve endiistriyel farmasi kitapla-
rinda birer bollim halinde yer al-
maktaydi. Fakat ii¢ ciltten olusan
bu yapitin yayinlanmasi ile, bu ko-
nu ile ugrasan arastirma enstitii-
leri, fakiilteler ve ildc imal eden
fabrikalar, tablet ile ilgili aradik-
lart hemen her tiirlii bilgiyi bu ki-
taplardan temin etme olanagina
kavusmuslardir. Simdiye dek bo-
yutlari bir tirlii belirlenmemis
olan toz teknolojisi (tozlarin fi-
ziko - mekanik ozellikleri) bpu  ya-

Isvicre Frangi Cilt I : 490 sayfa
(1980), Cilt II: 508 sayfa (1981),
Cilt IIY : 438 sayfa (1982).

pitta tablet ile i¢c ice ve ayrilmaz
bir biitiin halinde islenmistir. Far-
masotik Teknolojinin ana gorevi
olan formiilasyona, yalmiz stabili-
te agisindan deginilmemis, ayrica
toz ve kati ildc teknolojisi agisin-
dan da konu Onemle ele alinmig-
tir. Formiilasyona giren yardimecl
maddelerin &zellikleri, formiildeki
iglevleri ile bhirlikte oOrneklerle aa-
latilmastir, Tabletlerin  kati-hal
stabiliteleri ve bu amacla kulla-
nilan en modern test yontemleri
kinetigi ile birlikte islenmistir.

Tabletler lzerinde yapilan kon-
trollar, amaca en iyi yonelik bir bi-
cimde literatiir verileriyle birlikte
incelenmistir. Bundan bagka ozel
amaclarla kullanmilap  tabletlerin
imalat ve Kkontrollari, kullanilan
farmasodtik yardimei maddeleri ve
ozel problemleri de icerecek  bi-
cimde ortaya konmustur. Kat1 ilag
sekillerinden yararlanmada son so-
zii sOyleyen coziinme hizi, kulla-

{*) Bu kitabin tanmitimi Tamer Baykara (AU, Eczacilik Fakiiltesi,
Farmasétik Teknoloji Anabilim Dal) tarafindan yapilmigiir.



nilap kinetik denklemlerl ile Wir-
1ikte: 171, cilite yeralmigtir., Ayrl-
ea yine bu cilite kati ildg sekil-
lerinden biyoyararlanima  oldukea
goemli bir ver ayrilmiy ve  far-
maksokinetik denklemleri ile kom-
parbman tecrileri Uzerinde durul-
raustur, Slrekli ve geciktirilmiy et-
kili kati 18z gekillerinin teknolo-
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jisi ve farmakokinetigi yine bu sea
ciltte iglenmistir.

Sonug olarak, keti ilac sekille-
ri teknolojisini kendisine Ozel bir
saha edinmek isteyen ve Farmaso-
tik Teknoloji ile ilgili olan tim
meslekiaglartma bu {ig ciltlik yapi-
t1 hararetle tavsive etmekieyim.




ILAQ VE BINETIGI(

Izk Tuglular, Ege Universitesi Tip Fakiilfesi Ayin Kitabi -
32, Nisan 1981, 169 sayfa, 14 x 19 cm, 300 T,

Bilindigi iizere, Farmakokine-
tik konusu yeni bir bilim dali olup,
ézellikle memleketimizde az bi-
linmektedir. Bundan dolayi, bu ko-
nuda yazlan kitaplar derhal ilgi-
mizi ¢ekmektedir. Hele bunlar Tirk-
ce olursa, ilgimiz daha dz artmak-
tadir. Bu konuda daha Onceden
memleketimize geviri yoluyla ka-
zandirilan bir kitab: bu situnlay-
da ele almigtik, Simdi elimize ye-
ni bir kitap gegmis bulunuyor:
Ilag ve Kinetigi, Kitap saymn Doc.
Dr. Isitk Tuglularin  editdrligine.
de 12 bilim adamu tarafindan ka-
leme alinmig. En basta editdriin
bir girisinden sonra arkadan sekiz
boliim gelmekie, Bunlarin altm
¢ift yazarly.

Bolim beghkiar: sirasiyla soy-
le; Giris, Farmakokinetik ile II-
gill Tammlar:zlar, Biyoaveylabi-
lite  {Biyoyararlarmum), Tlaglann
Plazmg Proteinlerine Baglanmas ve
Farmakokinetik Yénden - Omnemi,
Degigik Yollarla Alman Tlaclarin
Kan Konsanirasyonu ve Farmako-
kinetigi, Ila¢ Etkilesmelerinde Far-
makokinetigin Rolii, Ilaclarin  Kan
Konsantrasyonu ve Farmakokineti-
gi Etkileyeni Faktorler,, Bobrek
Yetmezliginde flac Kinetigl ve Nef.
rotoksik Ilaclar ve Ilaglar ve Kara-
ciger. '

Giris bolimiine Farmakokine-
tigin tammiyla girilmiz: «Farma-
kokinetik, genel anlamda, uygulan-
dif1 organizma icinde hir ilacin,
Zalman birimine gére, emilim, da-
g1lun, metabolizma ve atilirmin in-
celeyen bilimi dalidiry. Kanimiz-
ca edifdérlin bu tamirm yeterli de-
gildir, Stz konusu incelemenin ka-
litatif degil, kantiiatif olarak ma-
tematiksel yontemierle yapildiginin
vurgulanmas: gerekirdi.

Ikinei bolimde, genel farms-
kokinetik tamimlarin yeraldigim gé.
riiyoruz. Ac¢iklamalar dogru olmak-
la birlikte, matematik denklemler-
den adeta kagilmis.

Kitabin iiclinedl bdliimi, «Biyo-
aveylabilitey olarak isimlendirilmig
ve metinde de bu sozeik cok sik
kullanilmis. Bu kadar onemli bir
stzctiglin bu kadar ters cevrilme-
sinin ¢ok yanlis oldugu kanisin-
dayiz. Ayrica metinde, ilacin emil-
me hiz, biyoyararlihk sabitesi ola-
rak tamimlanmig ki, bu goriige hig
katilmiyoruz. Emilme hizi sabite-
si, bivoyararhliza etkiven bir et-
ken olmakla beraber, biyoyarariih-
g1n kendisi degildir.

Aym béliimiin baska bir yerin-
de, biyoyararlilik saptama c¢alisma-
Iarmda idrarla tofal atilan ilac

(*) Bu kitabin tamtim ve elestirisi ilbeyi AgZzbevoglu (A.U. Eczacihk
Fakiiltesi, Farmasdlik Teknoloji Anabilim Dali) tarafindan va-

primmisiir.
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mikfari saptanirken, degismemis
ilact degil, tlim metabolitleri  al-
mak gerektigi vurgulanmis. Bu gb-
riis yanhgtir. Tam metabolitler
iizerinden degerlendirmeye gidile-
bilecegi gibi, yalmz  degismemis
ilagtan da hesap yapilabilir. Yani
iki yontem de gecerlidir.

Ayn1 bilimde «Farmakogene-
tiklery sézciigline rastliyoruz. Kani-
mizca bu, «Pharmacogeneticsy s0z-
cﬁgﬁnﬁn yanlis bir cevirisidir.

Bu holiimde rastladiimiz énem-
li bir hata ise, «cdzlniirlik hizy
terimidir. Bu terim tamamen yau-
Listir ve «cdziinme hiziy yerine kul-
lanilmistir, Keza cdziinlrlik soz-
ciigii, yanhis olarak dissoliisyon kar-
sithgl olarak verilmistir. Aym say-
fads «is1» sozeligii ¢sicakliky anla-

minda kullanilmistir ki, bu da
yanhstir.
Bu boélimiin kaynakcasinda

ds tertip hatalari izlendi. Itiraz
ettigimiz yukarki hususlarin diginda
béliim, biyoyararlilik konusuna cok
genel bir bakis yapmigtir. Ancak
bu konudaki en temel denklemle-
re bile yer verilmemistir.

Kitabin dordiincii balami, ilag-
larin proteinlere baglanmasiyla 1l-
gili. Kammizca konu, oldukca gi-
zel iglenmis. Ogellikle verilen gra-
fikler olusan degisiklikleri yeterli
ve iyi bir gekilde vurgulamaktadii.
Ayrica ilaglarin proteinlere baglan-
masimin klinik sonuclari da doyuo-
rucu bir sekilde islenmis.

Beginci boliimde, ilaclarin de-
gisik yollarla organizmaya verilme.
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leri sonucu olusan kan Kkonsan-
trasyonu - zaman egrileri incelen-
mis. Emilme ve uzaklasma hiz sa-
bitelerinin bu egriler iizerindeki ef.
kileri grafik ve metin ile anlatil-
mis. Anlatilanlar dogru olmakla be-
raber, konunun matematiginden
kacimilmig olmasi, kitabi bir far-
makokinetik kitab1 olmaktan  ¢I-
karmigtir.

Bundan sonra gelen béliimde
ilac etkilesmelerinde farmakokine-
tigin rolii incelenmis. Degisik farz
ve diizeydeki ilagc etkilesmeleri ye-
terli ve bol orneklerle ele alinmis.

Bu boliimden sonra ilaclarn
kan konsantrasyonu ve farmakoki-
netigini etkileyen faktdrler inceleu-
mis. Kammizca bu ydénden doyu-
rucu ve yeterli bir bakis olusturui-
mus. Ancak yine «aveylabilitey,
«farmakokinetiklery, «genetiklery ve
«kan - likér engeliy gibi yanlig sbz-
cliklere rastliyoruz.

Arkadan gelen bholiimde bobrek
yetmezliginde ilac kinetiginin in-
celendigi pasliktan anlasiliyorsa da,
boliim icinde yine  Thic «kinetiky
goremedik, Sadece yetmezlikte ilag
etkilesmeleri ele alinmig. Bu ara-
da, «adultler», ¢substanslary, «diya-
lizably, «alkolosizy, gstriiktiiry,
«ekskresyony gibi Tiirkcesi var olan
yabanct kokenli spzciikler dikkati-
mizi cekti,

Son boliimde ise, ilaglarin ka-
racigerle etkilesmelerine bir genel
bakis yapilmigtir.

Kitap, siiphesiz ki biiyiik caba
ve alinteriyle yazilmig. Ancak bir



farmakokinetik kitabindan ziyade
bir farmakoloji kitabini andirmai-
tadir. Konunun matematigine hig
giriimemis; adeta kacilmig. Bayle
bir kitapta, ilaclarin farmakokine-
tik parametrelerinin ve biyoyarar-
Iihgimin hesabini yeterli sayida 5r-
nekle gormeyi heklerdik, Farmsa-
kokinetik uygulamasimin bilyiik 31-

clide hesaba dayandifi acgiklanma-
liydi. Ayrica biyoistatistige yer
verilmeliydi. Bu hesaplarda bilgi-
sayarlardan nasil yararlanilabilece-
ginin anlatilmasini da umardic.
Biitiin bu nedenlerden dolayi, oau
kitab1 bir farmakokinetik kitah
olarak kabul ve tavsive édemiyu-
TuzZ. ‘
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