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ONEMLI GASTROINTESTINAL HASTALIKLARI

ONLEYEBILIR(*)

Gastroenterolog Dr. W.D. Rees’e
gore, 1if bakimindan zengin bir di-
yvet, Onemli gastrointestinal hasta-
liklar1 oOnlemede faydali olabilir.
Lif bakimindan fakir bir diyetle u-
zun silire beslenme, pekcok gastro-
intestinal hastalifin ortaya cikma-
sina neden olarak gosterilmektedir.
Boyle bir nedensel iligkinin varli-
g1 gosteren kamitlar zayif olup,
hemen tamami lif bakimindan zen-
gin ve fakir diyetlerle beslenen fil-
kelerdeki farkli hastalik insidan-
siyla ilgili epidemiyolojik calisma-
lara dayanan dolayli kanitlardir,
Bu konuda daha fazla aragtirmaya
gerck vardir, Bununla beraber, elde
ki kanitlara bakarak, Dr. Rees lif
bakimindan zengin bir diyeti tav-
siye etmektedir.

Diyette bulunan lif, nisasta ol-
mayan polisakkaritler ile bitki hiie-
re duvarlarindaki ligninin karist-
-midir. Tiiketimi Ingiltere ve AB.D.

nde dugsiik (yaklasik 20g/gilin), As-
ya ve Afrika'da ise daha yiiksektir
(Uganda'da 150g/giin). Lifin normal
gastrointestinal sistem fonksiyonla-
r1 {izerindeki etkileri sunlardir : Mi-
denin bogalmasini geciktirmek, mi-
dedeki tampon kapasitesini artir-
mak, ince barsaktan gecls siiresini
degistirmek, rafine karbohidratla
rin ve yaglarin absorbsiyonunu a-
zaltmak; kolonda ise safra tuzu
konsantrasyonunu diisiirmek, gecis
siiresini uzatmak ve diski agirhgi-
n1 artirmaktir, Lif alimi ile bar-
saktan gecis siiresi ve diski agirligi
arasinda yakin bir iligki vardir, Ye-
tersiz lif alimi nedeniyle, Ingilte-
re niifusunun %6’s1  konstipasyon-
dan yakinmaktadar,

Ingiltere’de niifusun %14'ini
etkileyen irritabl kolon sendromii
da, lif bakimindan yeiersiz beslen-
me ile iligkili oldugu iddia edilen
bir hastaliktir, Bu hastalk, yiiksek

(*) Vildan Bezci ve Tubag Muci (HU. Eczaciik Fakiiltesi Son Simf
Ogrencileri) tarafindan Pharm. J., 230, 437, 1983’den cevrilmistir.
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oranda 1ifli besin alinap ilkelerde
nadiren gorlilmektedir. Hastalikia
bozulan barsak gecisinin, diyete Iif
katildiginda diizeldigi bulunmussa
da; bu konudaki klinik calismalar
yetersizdir.

Ingiltere niifusunun 70 yasinin
tizerindekilerin %50 - 70'ini  etkile-
yven divertikiil hastaligi, gelismekte
olan iilkelerde cok nadirdir. Diver-
tikiil hastaligi, hayvanlarda lif i-
cermeyen diyetle uzun siire bes-
leme ile baglatilabilir. Klinik ca-
hismalarda, lifli besin aliminin ar-
tirilmasinin, pekcok hastada semp-
tomlar1 hafiflettigi, komplikasyon
insidansini ve cerrahi miidahale
geregini azalttii bulunmustur,

Lif alinu ile ilgili olabilecegi
ileri siiriilen bir diger hastalixg,
safra taglandir. Lifin, safranin bi-
lesimini degistirebilecegi konusun-
da kanitlar vardir, Hayvanlarda,
lif icermeyen diyetin safra  tasi
olusumunu artirdig1 ve kolestero-
liin safra tasi olarak c6kmesine ne-
den oldugu gosterilmistir. Safra ta-
s1 prevalansi da Iif alimi ile ilis-
kilidir.

Crohn hastaligr bulunap has-
talar iizerinde yapilan Kkiiciik bir ca-
lismada, 1if bakimindan zengin o-
lan diyetin hastaneye yatiglar1 ve
cerrahi miidahale geregini azaltti-
g1 bulunmustur. Daha genis kap-
samli bir calisma halen devam et-
mekte olup, hastalikla 1if alimi a-
rasinda bir iliski bulundugu sonu-
cuna varmak igin heniiz erkendir.

Dr. Rees, kolon kanseri ile
1ifli besin alimi arasinda nedensel
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bir iliski bulunabileceginin  ileri
siiriildiigiini sdylemistir, Kolon kan-
seri ABD.nde en yaygin, Ingilte-
re'de ise ikinci sirada yer alan Jl-
diiriicii kanser tiiriidiir. Bu iligki
konusunda kesin kanitlar bulunmsi-
makla beraber; diinyada kolon kan-
seri insidansinin yiilksek oldugu bol-
gelerde, lifli besin alim1 ve disk:
agirhigl belirgin bir bicimde daha
dugiiktiir ve konstipasyon, kanser-
I: hastalarda kontrollerdey daha
yaygindir. Lif bakimindan zengin
bir diyet, hayvanlarda kimyasal o-
larak olusturulan kolon kanseri in-
sidansin diisiirebilmektedir.

Dr. Rees, fazla lif alimimin o-
las1 istenmeyen etkileri {izerinde de
durmustur, Boyle bir diyet; kalsi-
yvum, cinko ve demirin absorbsiyo-
nunu ileri derecede azaltahilir. Bu
durum, niifusun bilyiilk cogunlugu
icin énemli olmamakly birlikte, yas-
hlarda ve Asyali gé¢menlerde dnem
tasiyabilir. Ayrica, agir adet goren
kadinlarda demir eksikligine yol
acabilir, Lif bakimindan zengin hir
diyet, oOzellikle ince barsaginda da-
ralma olay ve mide ameliyat1 ge-
cirmis hastalarda, akut barsak ti-
kanmasina neden olabilir. Sigmoid
kolon diigiimlenmesi (volvulus), in-
giltere’de nadiren gorilir, fakat
1lif bakimindan zengin diyetle bes-
lenen iilkelerde yaygin olan bir a-
kut tibbi acildir. Dr. Rees’e gore
bunun nedeni, lif bakimindan zen-
gin diyetle beslenme sonucunda ar-
tan digkt agirliginin, sigmoid kolo-
nu gererek diiglimlenmeye hassasi-
veti artirmasi olabilir,





