AIDS HASTALIGINA ILISKIN GERCEELERE BIR BAKIS (¥)

AIDS Nedir?

AIDS, kontamine olmus kan
veya kan turunleri aracilifiyla ve-
yva cinsel iliski ile bulasan, bagisik-
ik sisteminin 6zgll bir bilesenini
etkilemek suretiyle kurbam diger
ikincil hastaliklara karsi dayanilk-
siz kilan bir hastahkir.

Bilinmeyen bazi nedenlerle
AIDS kurbanlart o&zellikle iki has-
taliga karsi egilimlidirler :

(1) Kaposi Sarkomasi: Bag-
langi¢ta kirmizimsi-mavi veya kah-
verengi nodillerle ortaya ¢ikan
cok odakl bir cilt kanseridir.

(2) Pneumocystis carinii: Pa-
rasitik bir organizma tarafindan
olusturuldugu samilan vé hentiz si-
niflandinlamamis  bir enfeksiyon
olup AIDS disinda bagisiklik sis-
temini baskilayvan ilacglar veya si-
totoksik ilaglar alindiginda da or-
taya cikmaktadir.

AIDS'de immun sistemin 6zgiil
bir komponenti hasar gormekte,
hastalarda c¢ogunlukla T-ypardimoei
hiicrelerin  T-baskilayici hiicrelere
orant degismekte, T-yardimci hiic-
relerin olgunlasmas: engellenmek-
tedir.

Kimler AIDS Aqgmisindan Risk
Tasimaktadir?

1983 yilinda A B.D. ve Puerto

Rico'da 1972, diger yabanci tulke-
lerde de 122 AIDS vakasi saptan-
mistir. ABD.de AIDS tamsi igin
sunlar élgiit kabul edilmektedir:

(1) Kaposi Sarkomasi olan 60
yasin altindaki kigiler

(2) Hiicresel immiin yetmez-
lige baglh oldugu dagtnilen bir
giincel enfeksiyon tanist konan ki-
siler.

ABD. kayitlarindaki hastala-
rin % 381 6lmis, ayrica AIDSH
hastalardan hichirisinde bu hasta-
hgmn yarattigyn immin  fonksiyon
bozunumu ortadan kaldirilamamig-
tir. Bitin AIDS vakalarimin % 95'i
«dort Hlary olarak tanimlanan su
dort risk grubuna dahildir :

(a) Homoseksiiel veya bisek-
stiel erkekler (% 74)

(b) Eroin ve benzer Iv ilacla-
r1 kullananlar (% 17)

(c) Haitililer (% 5)
(d) Hemofilisi olanlar (% 1).

AIDS’li hastalarin % 90'1indan
fazlasl 20-49 yasglari arasindadir ve
hastallk  erkeklerde
oranla 14 kez daha, fazla gortilmek-
tedir. AIDS agisindan blyik ge-
hirler daha tehlikelidir. Ornegin
New York sehri tek basmma biitin
vakalarin % 44'Unii kapsamalciadir.

kadinlara

(*) Giilberk Yildimm (HU. Eczacihk Fakiiltesi, Eczacihk Temel Bi-
limleri Anabilim Dali) tarafindan American Pharmacy, NS 23, 518

1983'den kisaltilarak cevrilmistir
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AlDS'in Standart Klinilk Gorii-

nitmit Nedir?

AIDS'in ilk belirtilerinin belir-
siz ve bitin olasiliklara uyacak
derecede genel olmasi ancak ikin-
cil hastaliklar ortaya ciktiginda ta-
m konabilmesine yol acmaktadir,

Erken belirtiler arasinda hizh
ve nedeni agiklanamayan kilo kay-
b1, bezlerde gisme veya ates, ola-
gan dis1 bir nefes darligi, slrek-
li diyare, yiiksek ates veya gece
terlemeleri, halsizlik, herhangi bir
hastaligin uzunlugunda, siddetinde
ve sikhiginds belirgin bir degisme,
cilt ylizeyinde morumsu benekler
sayilabilir. Tamya yardimci olmak
amac: ile gipheli kigiler beyaz kii-
re sayimi, bittin kan faktoérlerinin
analizi, sedimentasyon hizi gibi ay-
rintili klinik analizlere tabi tutu-
lurlar ve bu kigilerin tibbi hika-
yeleri yine ayrintili olarak kayvde-
dilir.

AIDS’s Yakalanma Riski Ne-
dir?

AB.D'deki Milli Saghk Tesgki-
lati (NIH) AIDS'e yvakalanma san-
sinin milyonda bir oldugunu, ancak
bu oranin disiik olmasmmin AIDS'i
teshis etmenin glgliigiine baglana-
bilecegini bildirmis, hastaligin yiik-
sek riskli gruplarda kontrol edile-
bilmesi halinde topluma sigrams
sansinin dusecegini déne strmiistiir.

AIDS ile Kan Nakli Arasinda
iliskisi Var mudwr?

Her yil 2-3 milyon kadar kan
nakli yvapilmaktadir ve bunlardan
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ancak birinde vericinin AIDS'li ol-
dugu anlagimistir. Kan nakli ile
AIDS arasinda bag bulunma ola-
silig1 azdir ve kan nakli ile hepa-
tit B'ye yakalanma  olasihiginin
AIDS'e yakalanma olasihigindan
daha fazla oldugu bildirilmekte-
dir, Bununla birlikie AB.D. de ve-
rel kan bankalar1 kan verici ve
alicilarimin AIDS agisindan taran-
mas1, yuksek riskli gruplarin veri-
ci olarak kullamilmamasi ve otolog
nakillerin allojenik nakillere tercih
edilmesi yonunde uyarilmaktadir.

Hemofilisi Olanlarda Kullani-
lan Kan Uriinleri lle AIDS Arasmn-
da Bir [liski Var midir?

Hemofililerde tedavi amaciyla
kullamilan ve faktér VIII iceren
kan trinleri ile AIDS'in gegme ris-
kini en aza indirmek amaciyla bi-
riktirilmis plazma yerine soguk ¢o-
kelek kullanilmasi énerilmektedir.
Biriktirilmis plazma tiriinleri 2000-
5000 vericiden elde edilirken soguk
gokelekler tek bir vericiden hazir-
lanmakta, bdylece risk oram diig-
mektedir.

Biriktirilmis Serumdan Hazir-
lanan Hepatit B Asisi lle AIDS
Arasmda Bir iliski Var mudir?

Hepatit asilari icin hepatit B-
pozitif homoseksiiel erkeklerden
vararlamldigi bilinmektedir. Bu ki.
gilerden saglanan plazmayla hazir-
lanan asilarn  kullanan alcilarn
ikisinde AIDS wvakasi gérilmiis,
ancak bu konuda kesin bir kamya
varilamamigtir.
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Saghk Personelinin AIDS's Ya-
kalanma Riski Var midir?

Yapilan aragtirmalar riskli
gruplara dahil olmayan dort sag-
lik personelinde AIDS goérildigint
ortaya koymustur. AIDS'in bu yol-
ia bulasmasit konusunde heniiz ke-
sin bir bulgu yoksa da, AB.D.de-
ki gesitli saghk kuruluslarinda ca-
hsanlar AIDS1i kisgilerle temas
ederken veya bu kisilerin plazma-
lariyla calisirken dikkatli olmalar:
yolunda uyarilmislardir. AB.D.'deki
yerel hastaneler de bhazi Onlemler
almis durumdadirlar. Ornegin
AIDS'i veya supheli bir enfeksiyo-
nu olan hastalarin yatak takimla-
r1 ayrl renklerde yapilip ayri ca-
magsirhanelerde yikanmaktadir. Ay-
rica. kan numuneleriyle calisan
personel stirekli eldiven kullanmalk-

tadir.

AIDS Etkeni Bir Virilis miidiir?

AIDS'in bir tir virus tarafin-
dan olusturuldugu diigunilmekte-

dir, ancek bu virus heniiz buluna-
mamistir. Hestalifin olagandisi bir
epidemik profile, virusun uzun bir
gizli devreye sahip olmasi galigma-
lar1 zorlagstirmaktadir. Virusun tir-
lere 6zgii oldugu ve bu agidan tir-

ler arasinda capraz bir iliski bur-:
Jlundugu disginilmektedir.

AIDS'in Tedavisi Var mudir?

AIDS tedavisi ancak ikincil
hastaliklarin tedavisi geklinde ger-
ceklestirilebilmektedir. Kaposi Sar-
komas: igin sitotoksik ilaglar, im-

.mun yetmezlik icin interferon ve

interlokin-2 kullamimaktadir,

Resmi Kuruluslar AIDS Konu-
sunda Neler Yapmaktadir?

Bu konuda AB.D.de Milli Kan-
ser Enstitiisi, Milli Saghk Kurulus-
lar, Harvard Halk Saghg Bélimi
ve diger birgok kurulug AIDS'i de-
gisik yonleriyvle arastirmaya devam
etmektedir.
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