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NIKOTINLI BURUN COZELTISI :
' VAZGECMEDE ETKILI MIDIR? (%)

SIGARA ICME ALISKANLIGINDAN

Gegici olarak sigara yerine ni-
kotinli sakizlarin (Nicorette) kul-
lanilmasinin sigara aliskanligl ile
ilgili semptomlar: azalttigy ve siga-
rayl birakma konusunda giderek
artan bir bagari gosterdigi ispat-
lanmistir. Ancak nikotin, sakizdan
oldukca vavag bir sekilde absorbe
olmaktadir. Nikotinin daha hizh
bir sekilde absorbe olmasi halinde
sigaray1 birakma tedavisinin daha
etkili olabilecegi dustntilmektedir.
Toz haline getirilmis titin burun-
dan c¢ekildiginde nikotin ¢ok hizh
pir sekilde absorbe olmaktadir. Bu-
runa cekme biraz dizensiz bir is-
lemdir, ayni zamanda, zayif da olsa
burun kanseri riski lasimaktadir.

Nikotinli burun cézeltisi (NBC)
ile hem hoyle dezavantajlarin ol-
mayacagl ve hem de titiin igeri-
sinde bulunan karsinojenler, cok
sayida zararh gazlar ve dumanin-
da mevcut diger bilesiklerin de bu-
lunmayacag: disinilmektedir. Bu

diigiinceden hareketle bir gesit bu-
runa gekilecek sivi olarak kullanil-
mak tzere nikotinli burun ¢ézelti-
si gelistirilmistir, Bu ¢alismada; a)
NBC'den, b} nikotinli sakizdan ve
c) sigara igilmesi sirasindaki niko-
tinin absorpsiyonlari karsilastiril-
mistir,

YONTEM

Nikotinli burun g¢ozeltisi ola-
rak; nikotinin % 2'1ik ¢ézeltisinden
(suda, pH = 5) 0.1 ml alinmistir.
Cozeltinin burun icinde kalmasim
temin etmek icin viskozitesi bir
selliloz tirevi ile arttirilmigtir. Her
doz ufak plastik giseler iginde sak-
lanmaktadir ve sigenin ucundan
sitkmak suretiyle disarm akitilmalk-
tadir. Nikotinli sakizlar ise piyasa-
da bulunan ve 2 mg nikolia ihtiva
eden «Nicorette» salkizlardan secil-
mistir. Sigara olarak; standard si-
gara makinesi ile denendiginde 17
mg katran ve 1.4 mg pikotin ver-

(*) Sema Burgaz (G.U. Eczacilhk Fakiiltesi, Farmasétik Toksikoloji
Anabilim Dali) tarafindan Brit. Med. J., 286, 683, 1983'den cevril-

migtir.
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digi bilinen Unli bir marka secil-
mistir. Fakat bu sigaradan insan
icicilerin tipik igis tarzi ile yakia-
g1k olarak 2 mg nikotinin agiga
ciktigr mit edilmektedir.

Bu arastirmada, vyaslari 30-50
arasinda laboratuvarimizda calisan
saghkli 3 erkek denek segilmistir.
Deneklerden bir tanesi her gtn or-
talama 20 tane sigara i¢mekteydi.
Diger ikisi ise arasira sigar icen
ve eskiden sigara icmis olan kisi-
lerdi.

Bitin testler en az 12 saat ev-
vel sigara igimi birakildiktan son-
ra (soluk havasindaki CO degerle-
ri olgilmek suretiyle dogrulanmis-
tir) uygulanmistir. Deneyde kulla-
nilan sigara asagidaki sekilde igil-
mistir : Sigara yakildiktan sonra
sigara dumani hemen ige gekilmez
ve daha sonra deneklere 40 sani-
yvede bir mumkin oldugu kadar
derin bir pifleme ile, 6 dakika ice-
risinde toplam 10 pufleme olacak
sekilde sigara dumanmmn ige g¢ekil-
mesi seklinde talimaft verilmisgtir,

Her bir denegin agiz yoluyla
ortalama nikotin alimim belirle-
mek igin deneydeki sigara izmarit-
lerinin analizi yapilmistir (2.7 mg,
1.9 mg ve 1.3 mg; ortalama 1.97
mg nikotin).

2 mg nikotini ihtiva eden test
sakiz1 30 dakika sireyle gignen-
mistir, Kan numuneleri damardan
alinarak bir saat iginde santrifdid
vapumis ve plazma Ornegi nikoti-
nin analizi yapilincaya kadar don-
durulmustur.

SONUCLAR

Sekil 1, denemesi yapilan g
gesit materyalin  plazmadaki orta-
lama nikotin  konsantrasyonlarini
gostermektedir.

Sigara, NBC ve nikotinli sakiz
icin plazmadaki nikotinin en yik-
sek konsantrasyonlar: sirastyla
1584 nmol/l (257 ng/ml), 869
nmol/1 (141 ng/ml) ve 524 nmol/l
(8.5 ng/ml) olarak bulunmustur.

NBC ile plaznada olusan niko-
tin konsantrasyonu sigara igimi ile
olusan degerin yaklagik yarisi ka-
dar olmasina ragmen absorpsiyon
hizi her iki durumda da g¢abuk
olup 7.5 dakikada plazmada nikotin
en yilksek konsantrasyona ulag-
maictadir.

Sigara :le elde edilen egrinin
altindaki alamin élgimi % 100 ola-
rak alindiginda, NBC wve nikotinli
sakiz ile elde edilen plazma nikotin
konsantrasyonlarimin sirastyla % 75
ve % 43 oldugu bulunmustur.

TARTISMA

Nikotinli burun ¢dzeltilerinin
kullamilis1 sakizlara gore gok daha
iyidir. Absorpsiyon hizi daha hizli-
dir ve zaman - konsantrasyon
egrilerinin altindaki alanlar, bu-
run c¢ozeltisinden nikotinin, esdeger
miktarda bulundugu sakiza gore
daha fazla absorbe oldugunu gos-
termektedir. Sigara icenlerin daha
kolayhkla kullanabilecegi bir hale
getirmek igin yeni bir talkim dizen-
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Sekil 1. Sigara Iciminden, NBC Aldilktan ve Nikotinli Salaz1r Cigne-
dikten Sonraki Ortalama Plazma Nikotin Konsantrasyonlar:
(Nikotinin dozlari NBC ve nikotinli saloz icin 2 meg, sigara
icin ortalama 1.97 mg dir)

lemeler gerekmesine ragmen, bu én takma disleri veya peptik tilseri
bulgular NBC'lerinin sigara icilme- olan kigilerle, nikotinli sakizlardan
sinden vazgecirmede yardimeci ola- tiksinen ve hazimsizlig1 olan kisi-
bilecegini géstermektedir. Bilhassa lerde yararh olabilecektir.

KANSER BELIRTILERINE DIKKAT..

Asagidaki belirtilerden herhangi biri kanser anlamma gelebilir,
derhal doktora bagvurunuz.
Gegmeyen herhangi bir agri,
Memede veya baska bir yerde kitle veya sertlik,
Anormal bir kanama veya akint,
Ben veya sigilde herhangi bir degisiklik,
Inater hazmsizlik veya yutma giicligi,

Gegmeyen ses, kisikligl veya oksiriik,

S B I

Normal barsak aligkanhklarindan herhangi bir degisiklik.
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