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Urtica L. Tirlerinin Kimyasal Icerigi
ve Tedavide Kullanilimi

Erendiz ATAST (°}
Vesile CIHANGIR (*)

Ozet : Ulkemizde yaygin olarak yetisen Urtica urens L. (Kiigik
Isirganotu) ve Urtica dioica L, (Sirganotu), baz yorelerde gida olarak
kullamilmakta; ayrica halk tibbinda, bitki ekstrelerinden diabet, kan-
ser, ekzama, romatizma tedavisinde ve sac¢ dok(ilmelerini dnlemek ama-
ciyla yararlamilmaktadir. Yapilan literatiir taramasindg bitkinin gida
degerini; kan durdurucu ozelligini, hipoglisemiyen aktivitesini, ekzama,
romatizma ve sac dokilmesine karst etkisini kanitlayan yayinlara rast-
lanmigtir; ancak hipoglisemiyen etkinin hangi bilesige bagli oldudu
heniiz aydinlatilmamistir. Bitkinin antitfiméra] aktivitesini dogrudan
Kanitlayan bir arastirma bulunmamaktadir. Ama bitki her zaman diin-
vanin cesitli bdlgelerinde bu amacla kullantlagelmistir. Bagat bilesikler
olarak kolin ve kolin esterleri, histamin ve serctonin gibi insan orga-
nizmasinin endojen maddelerini iceren Urtica tlirlerinin yeni aragtir-
malar icin verimli bir kaynak oldugu diigiiniilmektedir.

URTICA L. SPECIES, THEIR CHEMICAL CONSTITUTION
AND MEDICAL USAGE

Summary : TUrtica urens L. and Urtica dioica L., wide-spread
natural plants of Turkey, are used in some districts as food; and their
extracts are supposed to be active against cancer, diabetes, eczamas,
rheumatism and loss of hair. Literature searching proves the value of

{(*) AU, Eczacihik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dali, Tandogan -
Ankara.
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the plant as food stuff as well as a coagulation agent active also
against diabetes, eczamas, rheumatism and loss of hair; the constituent
of the the plant responsible for the hypoglycemien activity is not
clearly &nown yet. Direct evidence for the antitumor activity is
missing, although extracts have been used against necplasmas in
various parts of the world. Urtica species containing somo of the
endogenecus substances of human organism, such gs cholin and asters,
histamin and serotonin as major chemical constituents, need further

phytochemical and pharmacelogical research,

GIRiS

Ulkemizde do@al olarak ve yay-
gin bigimde yetigen Urtica dicica
L. {Isirganotu) (1) ve Urtica urens
L, (Kigiikisirganotu) (1) bitkileri-
nin Karadeniz ve Ege kiyllarinda
gebze olarak tiketildigi bilinmek-
tedir. Bu bitkiler, son yillarda halg
tibbmda giderek artan bir agirlik
kazanmaktaditlar,

Urticg tiirlerinin toprak iisti
kisimlarindan hazirianan ekstrele-
rin, distan ekzamaya ve sag dokiil-
mesine karg, oral yolla da mide
rahatsizliklarinda, diabetie ve gesit-
1i kanser olaylarinda Kullanildiginl
gézlemekte ve duymakiayiz. Ba ca-
lismamizda, bitkilerin tibbi kullani-
minin ne derece gecerli oldugunn
saptamak amactyla hazirlanmig bir
literatiir taremasl sunulmaktadir,

Urticacese familyasinin  Uiyesi
olan Urtica cinst otsu bitkilerdir ve
1liman iklim kugagimin yaygin ele-
manlari arasindadir, Cinsin 58 til-
rii olup, bu tiirler tiim kitalara ya-
yilmistir (2}.

Ulkemizde 5 adet Urtica tiiri
saptanmistir, bualar U, urens L, U.
dioica L., U. piluiifera L., U, memb-
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ranacea Poiret in Lam ve U. hau-
ssknechtii Boeiss. dir (3). U. haussk-
nechtii, sadece Malatya'da yetisen
endemik bir tirdiir, diger tiirler
yaygin olarak yetisir,

Literatiir taramasl, U, dioica, U,
urens, U, membranacea, U, parvii-
lora ve U. ferox’'un arastirmmalara
konu cldupunu gdslermekiedir, Av-
rupanin en yaygin hitkilerinden
olan U. dioica ve U. urens (4) en
fazlg incelenmig tlirlerdir. Bir Yeni
Zelenda bitkisi olan U, ferox (5) ve
Hindistan bitkisi olan U. parvifiora
(6) da fizerinde aragtirma yapitmis
tiirlerdir,

KIMYASAL ICERIK

a) Organik asitler ; Yaprak-
larda formik asit {7) ve aseiik asit
{8) bulunmustur, Formik asit, hem
vapraklar, hem givde {tiiylerinde
vardir ve bu tiiylere yakici dzellik
verir.

b) Heterozit : Urtica tilrlerin-
den ilk izole edilen bilegiklerden hi-
ri wrtikozit adli heterozittir, Bu bi~
legik, 1889 da Tschirch tarafindan,
vapraklardan izole edilmis, ancak
bilesigin kimyasal yapisi bugiine




degin ayrintili bigimde aydinlatil-
mamigtir (9).

¢) Mineraller ; Bitkilerde al-
kali tuzlar ve silisik asit vardir,
wiklerde dzellikle CaO (8), yaprak-
larda Ca ile K nitrat (10) herba ve
yaprak tiiylerindeyse silisik asit bu-
lunmaktadir.

d) Kolin ve esterleri : U. dio-
iistii kisimlarinda
Cicek acma
mevsiminde kolin miktar: maksi-
muma ulagir ve % 0.5’ cikar (11).
Bitkide kolin varlifi kromatografik
olarak gosterildigi gibi (kagit kro-
matografisi, mobil faz: Butanol :
Asetik asit 100: 30) kolin ekstire-
lerden raynekat tuzu halinde izo-
le edilmis ve Ag,S0, la muamele
edilerek bu tuzdan serbest hale ge-
cirilmistir (12).

Cegitll  tiirlerde, U. urens, U.
dioica, U. ferox ve U, parviflora’da
ise asetil kolin vardir, Asetil kolin
ilk kez 1947 de U. urens’de bulun-
mustur (6). Asetil kolin yapraklar«
da, yaprak ve govde fliylerinde var-
dir. U, ferox'da yapilan bir arag-
tirma, tiy bagina asetil kolin mik-
tarinin 0.3-0.9 ~ oldugunu goster-
mistir (5).

ica'min toprak
kolin  saptanmistir.

Kolin’in asetil kolin haline
gecmesini  sagliyan enzim, kolin
asetil transferaz, bugiine dek bitki-
ler aleminde yalmzca bir bitkide U,
dioica’da bulunmugtur (13). Bitki-
nin asetonlu yaprak ekstresinde en-
zim aktivitesi saptanmigiir. Aktivi-
tenin yalnlzca geng yapraklarda
degil yashi yapraklarda da gozlen-
mesi, asetil kolin sentezinin yasli
yapraklards da yiiriidigini belirt-
mistir.

U, urens'in etanollu yaprak
ekstrelerinde kromatografik olarak
betain saptandifi gibi, ekstrelerin-
den betain saf halde izole de edil-
mistir (12, 14),

e) Amino asitler ve protein-
ler : U, urens’de esansiyel amino-
asitlerin {lisin, 16zin, isoldsin, va-
lin, treonin, metiyonin, fenil alanin,
triptofan) yaminda sistin, histidin,
ornitin, glisin gibl amino asitlerin
varligl gosterilmigtir,

U. urens ve U. dioica tiirlerinde
Leguminosae’nin sebze olarak kul-
lanilan tiirlerine egdeger miktarda
esansiyel amino asit bulundugu be-
lirtilmektedir (15, 16).

f) Amino Asit Tiirevieri

Cesitli Urtica tiirlerinden fizyo-
lojik olarak aktif bazl amino asit
tiirevleri izole edilmigtir. Bunlar
histamin ve 5-hidrcksi triptamin
(serotonin) dir. Histamin ilk kez
1947 de U, urens’de saptanmistir
(6). Serotonin’in wvarligi ise daha
sonra 1956 da U, dioica'da gosteril-
mistir (6).

r—;—..:!-v- CHZ- CH2'- NH2
HN /N

Histamin

Serotonin

Saxeng ve arkadaslari (6), bir
diger tiirde U_ parviflora bitkisin-
de histamin, 5--hidroksitriptamin
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{sefotonin) ve histamin desarl ya.
pan bir madde bulmustardir. Se-
rotonin bitkinin  asetonlun yaprak
ckstrelerinde saptanmigtir. Ekstre.
nin asitle muamelssinden  sonra
histamin;  histaminin histaminaz
enzimiyle parcalanmasindan son-
ra da histamin desarp yaptigl ka-
nitlanan ama kimyasal vapist agik-
l1ga heniiz kavusmamis bir mad-
de saptanmistir. S6zit edilen bile-
giklerin taninmasi, kagit kroma-
tografisi ve farmakolojik testler
aracihigiyla olmustur (6}.

Ayrica U. membranacea ve U,
ferox tiirlerinin tohum, yaprak ve
herba ekstrelerinde serotonin bu-
miktar: 0.26—0.42 ug/g olarak sap-
tanmagtir (17).

g} Vitaminler

Taze U. dioica herbasinda 800
v/kg oraminda B; Vit. (18), Taci-
kistan kaynakli cesitli Urtica tiir-
lerinde % 400—100¢ mg arasinda
degisen miktarlarda € Vit. bulun-
mustur (19, 20).

h)} Pigmentiler

Bazl Urtica tiirlerinde karete.
noid 17,21} ve flavonoid (22) bulun-
mugtur,

FARMARKOLOJIK ETKILER

a) Adale Kasslmalar:

Urtica ekstreleri, asetil koline
bagly olmak tizere, diiz adale kasil-
malart meydana getirmektedir. U.
ferox™un titylerinden hazirlanan eks-
treler, izole Kurbaga bagirsafinda,
asetil koline 6zgii, Ca++ g duyar-

(]

It olmayan kasilmaiara vol actikla-
r gibi (5); U, urens ve U, dioica
ckstrelerinden farkll olarak Ca-++
verilmesiyle geri doénen kasilmalar
da olugturmaktadir, Kurbaga ba-
girsaging, Ca++ oranml arthrilmas
Ringer solusyonu verilmesiyle, &n-
lenebilen bu kasilmalarin U, ferox
tliylerinin icerdigi guanidin grubu
bir bilesige bagl oldugu ileri siiriil.
mektedir (5).

b} Adale tonusunda artis

Urtica ckstreleri diz adale to-
nusunu aritirmaktad:r. Etanollu U.
aioica ekstrelerinin deney kipekle-
rine insitu incelenmesi ~ sonucuy,
uterus ve ince barsak adale tonu-
sunun arttigl saptanms, bu etkinin
bitkinin icerdigi betaine bagh oldu-
gu ileri sfiviilmilstiir (23).

¢} Keagillasyonun hizlanmas

Betain's bagli  oldugu sanilan
diger bir etki kan koagillasyonu-
nun stratlenmesidir (14). Betaince
zengin Urtica ekstreleri ve ekstre-
lerden elde edilen betain deney ko-
peklerinde kan koagiilagyonunu hiz.
landirmis ve, kan plazmasinin he-
parine toleransim1 arttirmistic {14;.
Ulkemizde yapilan bir arastirmada
suiu U. dioica ekstrelerinin sepha-
dex Lkolondan gecirilmesiyle elde
edilen bam fraksivonlarda antikoa-
glilan aktivite saptanmais, ancak ak-
tivitenin hangi bilegige hagh oldu-
gu irdelenmemigtir (24).

d} EKanda urik asit Qiizeyinin
dtismesi

U. dioica eksirelerinin enjeksi-
yonundan scnra baz deney hay-




vanlarinda kan iirik asit diizeyleri-
nin dustiigd saptanmgtir (25). Bu
etki, ekstrelerin diliretikx aktivitesi-
ne baghdir.

e) Hipoglisemiven etkiler

Densy tavsanlarina oral ve pa-
renteral yellag verilen Urtica dioica
ekstreleri kan sekeri diizeyinde, %
20—30 bir diislis saglamigtir (18,26} .

T KULLANILES

Cok esgi dénemlerden beri 1sir-
gan tirleri cesitli {ilkelerde halk
tibbinda, gesitti amaclaria kullaml-
mugtir, Afrika’da Zulu kabilesi bit-
kiyi afrodizyak olarak kullanmis-
tir (27, Bitkinin en eski kuiianilig.
larndan biri romatizma, gut ve
felc vakalarinda, hasta uzvun bit-
kivle ddéviilerek tedaviye calisilma-
sidir (28}, Cegitli  iilkelerde, bitki
purgatif, ditiretik ve galaktagog
olarak kullanilagelmistir, Urtica
tirlerinin kan durdurucu &zelligi
eskiden beri Dbilinmektedir; bitki-
nin tozu buruna cekilerek burun
kanamalarinin durdurulmasinda, in-
Tizyonu icilerek, agirl mensirue; ka.
namamn kantrel altina alinmasin-
da ve bazit ic kanamalarda kulia-
nilmigtir {29), Avrupa {lkelerinde,
U. dioica ve U. urensg’in yaprak ve
kok inflzyonlari, ekspektoran ola-
rak kKulanilmigtir. Gargaralarin ha-
riei yaralar icin hazirlanan komp-
lekslerin ve sa¢c dokiilmesine kars
kulianilan preparatlarn  bilesimi-
ne girmistir (28). Ekstrelerin komp-
res halinde baz1 tiimorlere uygulan-
digina da literatiirde rastlanmakta-
dir {30).

Giintimtizde, Urticanin teda-
videkl kullamimiyla ilgili bilimssl
literatiir i ana nokiada toplan-
maktadir, S0z kKonusu tir, U. dici-
ca ve preparai, bitkinin etanolli
ekstresidir,

a) Digtan ekzema tedavisinde
(31),

by Kan toplayicl ve adale gev-
gsetici olarak digtan romatizmea te-
davisinde (32).

¢} Kafa derisindeki kan sirki-
Hisyonunu hizlandiricr ve saglarda-
ki yaglanmayl ve kepeklenmeyi
azaltic1 etkisinden dolayr sa¢ do-
killmesinde (33,35) ve kozmetikde,
Gzellikle sampuanlarin  bilegiminde
(34,35).

Urticayla ilgili arastirmalarin
tedavide bitkisel droglardan yarar-
lanmaktan hala vazgecmeyen do-
gu Avrupa iilkelerinde yapildig dik-
kat cekmektedir,

TARTISMA VE SONUC

Urtica tlirlerinin dikat ceken
ozelligi, bitkilerin aligniageimis. fi-
tokimyasal bilegiklerdense, kolin,
asatil kolin, histamin serotonin gi-
bi insan organizmasinin endojen ve
otokoik bilegiklerini icermeleridir,

Taze Dbitkinin ciitte temasia
meydana  getirdigi lokal iritasyo-
nui, yanma ve agrl  duayusunua,
olugturdugu izlerin yalmizez  for-
mik aside bagh olmadif1 eskiden
beri bilinmektevdi (30). Ancak bu
etkinin neye bagh oldugy U. urens’-
de 1947 yiinda histamin bulunang
kadar aciklanamamigt: {6}. Buglin
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bile hitkinin ailerjik reaksiyonlar-
nin kaynagi tam clarak belli degil-
dir, Zira bir tiirde, histamin desar-
j1 yapan vapmsi aydinlatilipamig bri
bilegikien =6z edilmektedir {5). His.
tamin degarjériiniin yalnizea U. fe-
rox tiiriine mi ozgl oldugu, yok-
sa difer tiirlerde de benzer bilesik-
lerin bulunup bulunmadigs hendiz
kesinlegsmemistir,

Urtica ekstreleri, iilkemizde ba-
giln distan ekzema, romatizma ve
sag dokitimesinde, oral yolla diabet.
te ve neoplazmalarg karst kallanii-
maktadir, Giniimiz bilimsel iite-
ratiiriinde, ekzemaya, romatizmava
ve gag dbkitlmesine karsi kullaml-
51 dogrulayan veriler vardiy (31, 32,
33, 35). Ozellikle ekzema tedavisi
ve sag dikiillmesinin  dnlenmesivie
ilgili literatiirler cok yeni, 1981 fa-
rihlidir ve isirgan hbitkisinin giinii-
milzdeki gecerliligini  vurgulamak-
tadir. Urticanin sz konusu etkile-
ri bhitkinin kan toplayici lokal iri-
tasyonuna baghdir.

Urtica ekstrelerinin  antidiabe-
tik etkisi de bilimsel olarak kanil-
lanmagtir {18,26). Ancak bu etkinin
bitkinin igerdigi hangi hilesige bag-
I1 oldugu aciklanmanustir, I, fe-
rox'da adale kasilmasina yol agan
yvapis: aydiniatilmainig, ama guani-
din tiirevi olmas1 ofas1 bir bilesik-
ten sdz edilmektedir (5). Bilindigi
gibi Guanidinin hipoglisemiyen et-
kisi 1918 den beri bellidir ve guani-
dinin toksik etkilerini tasimayard
sentetik «biguanidin- tiirevleri dia-
bet tedavisinde kullanilmaktadir
{36). Urtica’larin hipoglisemiyen et-
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kisinin guanidin tiirevlerine bagh
olup olmadifl heniiz aydiniatilma-
migtir. Son yillarda, Urtica’larla by
alanda yapumig caligmalara rasi-
lanmamaktadir. Oyle anlasiiyor ki,
sentetik antidiabetiklerin  basarisi,
veni dofal kaynaklar aranmasini
gereklli kilmamaktadir.

Urtica ekstrelerinin  antitiimo-
ral etkisine gelince, bitkinin tarih-
sel kullamlislarmdan biri de neop-
lastilk hastaliklarda ekstrelerden
yvararlanilmasidir (30}, Ancak ca3-
dag literatiirde bu etkiyi dogrudan
destekleyen bir calisinaya rastlan-
mamigtir, 1966 tarihli bir yayinda
(37) 18semili hastanin idrariyla su-
lanarak 0zel clarak yetistirilen Ur-
tica dioica elanollii  ekstrelerinde
1dsemiye karsi aktivite saptandig@
kayithdir, Daha yeni bir vayinda
ise insan idrarinda 10semi inhibitd-
rii biyolojik aktif peptitlerin wvarli-
g1 kanmitlanmigtir (38). Urtica ekst-
relerindeki antildsemik etkinin, bit-
kinin fitokimyasal igerigine mi,
yoksa bitkinin yetistirilisi sirasinda
sulamada kullanilan idrara mi bag-
I oldugu ancak Urlicalarla yapl-
lan genig kapsamll arastirmalarla
anlagilacaktir,

Bitkinin kamtlanan koagillas-
yonu hizlandiriet etkisi (14), diger
bir tarihsel kullambig, kan durdu-
ricu 4zellifi desteklemekiedir, S8z
konusu etkinin betaine bagli oldu-~
gu savlanmaktadir (14).

Ritkinin igerdigi amino  asit,
protein ve vitaminler gida degeri-
ni ortaya koymaktadir,

(Gelis Tarihi : 1.8.1983)
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