NMAR'DPA GELISMELER (%)

Bazm atomlarin ¢ekirdegi, man-
yetik bir alana  yerlestirildiginde
elektromanyetik radyasyonu absorp-
lar veya yayar. NMR ile ilk kez
1246°’da Bloch ve Purcell gruplan
caligmigtir, Absorplanan veya ya-
yllan elekiromanyetik radyasyonun
spekirumu, ilgilenilen cgekirdegin
ozelligine ve onun Kimyasal g¢evre-
sine baghdir, Frekanstaki ufak de-
gigiklikler, yakin cevre ile indiikle-
nir; bu olay kimyaszal kayma teri-
mi fle ifade edilir ve molekiiliin
. yamst hakkinda bilgi saglar. Tek
sayluda proton veyg ndtron bulun-
duran cekirdekler NMR sinyali ve-
rir, Bu swmirlayicr  durumda bile,
biyolojik olarak ilgilenilen pekcok
gekirdek NMR icin uygunduor, Bua-
lar, bagta hidrojen cekirdegi (pro-
ton) olmak iizere, fesfor (P31), sod-
yum (Na23) ve karbon (C3} dur.
Insan vieudunda en cok bulunant
ise, sudaki protondur,

NME spekiroskopisinin tipta
kullamam 1950 ve 1960 yillari ara-
sinda Odeblad ile baglamigtir, Bu

Isviereli fizikei ve jinekolojist, in-
san siitd, tiikritk, servikal mukus,
dis eti ve gozdeki protonlar ile ¢a-
ligmigtiy, Birka¢ yil sonrg Damadi:
an ve Welsman ayni y6ntemi kul-
lanarak, hayvan tilmndrlerinde nor-
malden farkli NMR ozellikleri ol-
dugunu gostermiglerdir. 1974’de Ho-
ult ve heraberindekiler, kasta ATP,
fosfokreatin, inorganik fosfat kon-
santrasyonlarimn ve hiicre ici pH'-
sinin Ol¢iimiinde P31 spektroskopi-
sini kullanmiglardir, Bu ydntem,
kas ile ilgiii hastalig1 olanlarda me-
tabolik calismalar icin hala kulla-
nilmaktadir, MecArdle's hastalift,
mitokondrial miyopati, Duchene
muskuler distrofi ve daha pekgok
ivi bilinmeyen néromuskuler has-
taliklardaki anomaliler aragtiril-
mighir. 1983 yilinda, P3! spekiros-
kopisi veni dogan beyin calismalarl
icin kuillanilmig ve deogum asfiksigi,
beyin atrofisi, menenjit ve porense-
falit kisti olan hastalarda anomali-
ler bulunmugtur, Yontem tiimér
metabolizma g¢alismalarinda da kul-
lanilabilir,

{*) Nesrin Ozer (H.U. Eczacilik Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Daly,
Hacettepe - Ankara) tarafindan Lancet, 1, 21, 1984'den kisaltila-

rak ¢evrilmistir,
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- -NMR- ile gorintilleme, spek-

troskopiden daha ge¢ baglamigtir:
ik defa gdruntii olarak 1973'de Lau-
terbur  yayinlamighir, 197071erde
Aberdeen, Nottingham, Central Re.
search lahoratories of EMI ve Bir-
lesik Amerikadas proton goriintille-
me sistemleri bagarili bir gekilde
gelistirilmis ve klinik denetnelere
1980’de baslanmisiir, Simdi diinya-
da otuzdan cok klinikte proton NMR
gpriintilleme  sistemleri kullanil-
makiadir, Spektroskopide bilgi kim-
yasal kaymadan saglanmakiadir.
NMR gorintiilemesinde kontrastin
baslica kaynagl relaksasyon zaman-
larindakj farkbihklardir, Relaksas-
yon zamanl elektromanyetik rad-
yasyon ile perturbe edilen gekirde-
gin denge haline dénmesi ig¢in ge-
cen siiredir, Dengeye donils, mole-
kiiler hareketi de iceren gesitli fak-
térlere baglh T, ve 'T'; zaman Ssa-
biteleri ile karakterize edilir. NMR
klinikte encok beyin icin kullanil-
mistir. Gri ve beyaz cevher ara-
sindaki kontrast Jyi bir anatomik
ayrintl saglamis ve ilk defa in vi-
vo plarak miyelinizasyon gézlenmis-'
tir. Posterior fossa, X-ray computed
tomography  (CT)  taramlarinda
kemik artifaktl olmadan incelene-
bilmis, sagittal vye koronal goriin-
tiller kolayca elde edilebilmigtir,
NMR goriintillemesinde bir¢cok né-
rolojik hastaliktaki patolojik degi-
siklikler hassas bir seckilde tespit
edilmistir. Demiyetinizasyon durum-
larinda ve posterior fossa'daki cegit-
1 hastaliklarda da bircok yomnil ile
X-ray CT'den iistiindiir. Beyinin g&-
riintillenmesindeki rezolusyon X-ray
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CT'deki ile ayni, yumusak dokuda
elde edilen kontrast ise X-ray CT"-
den daha iyidir. Kalsifikasyonan
ve tiimor ile peritiimoral d&demler
arasindaki farkin gosterilmesinin
iyi olmamas1 yoéntemin dezavanta-
judar.

vileudun diger kisumlarinin
arastirllmasinda NMR'in pek. dne-
mi yoktur, Spinal kord iyi bir se-
kilde incelenmekte ve miyolografi
vapilan pekcok durumda bu yontem
faydali olmaktadir, Mediastinum
tiimorleri, kontrast enjeksiyonuna
gerek kalmadan kan damarlarin-
dan ayrlabilir. Kalbin gériintiilen-
mesi diigiik rezolusyonda kolayca
saglanabilir, Dahgy yilksek rezolus-
yonda ise anatomik ayrintilarina
kadar cok iyi goriilebilmektedir.
Pankreas, bébrek ve pelvisin Ince-
lenmesinde iyi sonuclar verecegi
belirtilmistir, Kalsifiye dokularda
proton yoguniugu cok diisiik oldugu
icin NMR sinyali allnmamaktadir.

Yontemin emniyeti nedir? in.
giltere’de National Radiological
Protection Board NMR1 yeniden
gozden gecirerek tipta kullanilabi-
lecek bir yonrtem oldugunu yayin-
lamigtar, Belirgin hichir zarar ol-
madig gosterilmistir. Bu nedenler-
le NMRi1n pediatrik aragtirmalar-
da kullamlabilecegi kabul edilmig-
tir.

Gectigimiz birkac ay iginde bi-
le pekeok dnemli gelismeler olmus-
tur. C13 spektroskeopisi hayvanlara
ve insanlara uygulanmis, dokunun
NMR &zelligini  defistiren gadoli-

nium gelatlari  gibi paramenyetik

maddeler hayvanlarda bagarill so-




nuglar  vermigtir, Bunlar sadece
kontrast madde olarak degil, meta-
bolitleri ve ilgilenilen diger bile-
sikleri isaretlemek icin kullanilmak-
tadir, Paramanyetik anti-miyozin
monoklonal antikorlar, in vitro ola-
rak miyokard enfarktiisiinii teshis-
te faydalt olmaktadir. Bu maddeler
kan beyin barajinin bozuklugunu
isaretlemede ve bheyinde timor iie
odem arasindaki sinin belirlemede
onem tagimaktadirlar. Sicanlarda
ve insanlarda, Na2?® gdrintiilerj el-
de edilmigse de protondan. daha Az
bir rezolusyon sagladif: dikkati cek-
mistir, Sodyum-23 protondan daha
az bulunur, fakat deneysel enfark.
tlisde degisikliklerin gézlenmesinde
daba fnemlidir. Proton NMR g8-
rliintillemesi kan akimin: belirleme-
de kullanilmaktadir,

NMR goriintiilemesinin adlan-
dirilmasinda spektroskopiden yarar-
lanilmaktadir. Bu konuda kesin bir
anlagma yoksa da American Colla-
ge of Radiology cesitli tekliflerde
bultunmustur, X-ray CT gdriintiile-
rinin aksine NMR'dakiler proton
yogunluguna, T, ve T,'ye baghdir,
Radyasyon zamarindaki ufak bir
degigiklik, goriintiide biiylik degi-
sikliklere yol acabilir. Bugiin hiitiin
X-ray CT makinalar: aynl, NMR'-
dakiler ise farkl: tiptedir. Bunlar-
dan hazilar1 spektroskopi igin, ha-
zilari goriintilleme igin, bazilari da
her iki amagla diizenlenmigtir. Sim-
diye kadar spekiroskopi klinikte si-
nirll hir sekilde kullanilmigtir, Pro-
ton gorintileme ise daha genig
olarak kullamilan faydali bir yon-
tem haline gelmigtir.
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